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KELAS/KELOMPOK 

JUDUL PRAKTIKUM 
Mengukur volume pernalasan dan kelelah:n 

AKART 
A4/4 

PENGUURAN VOLUME PARU 

Tujuan 

Alat & bahan 1. Spirometri

2. Tissue 

3. Mouth piece dispposible

4. Penjepit hidung 

Langkah - langkah .Pertama menyiapkan/merangkai alat dan bahan yang akan digunakan sert 

imenghubungkannya dengan sunmber listrik. 

2. Memasang transduser pada spirometer dan menyambungk:an transduse

pada mulut responden 

3. Menghidupkan power dengan menekan tombol ON. 

. Menekan tombol D. Ialu mengisi nomor urnut. dan menekan enlry.

5. Selanjulnya menekan tandt atu tlombol jenis kelamin/sex dian menek:a 

entry. 

6. Mengetik umur dan menekun tombol entry.

7. Mengetik tinggi badan dan menekan entry, setelah itu mengetik berat badau 

dan menekan entry 

8. Menutup hidung dengan penjepit yang telah disediakan. sehingga udar 

tidak melewati hidung. 

9. Sebelum memulai pengukuran. responden latihan pernalasan terlebil 

dahulu. Bernafas melalui mulut sebanyak 3-4 kali. kemudian menarik nafa 

dan menghembuskannya sekuat tenaga. Mengulangnya sebanyak 34 kali 



10. Setelah sudah siap, menekan tombol VC yaitu bemafas pelan sebanyak3 

4 kali kemudian dihembuskan 

11 Menekan tombol VC, yaitu bermafas dengan kuat dan menghentakkanny 

pula dengan kuat sebanyak 3-4 kali 

12. Menekan tombol stop, muncul grafik dan menckan tombol print Untul 

mengelulkan kertasprint menekan FEED,

13, Setelal itu mematikan spirometer dan merapikannya sertamembuangsis 

(ansduser yang digunakan 

14, Pengukuran Kapasitas paru, disebut 
n) Normal, bila: 

1) FVC270% dan FEVI2 80% 

2) Rasio IEVI/EVC: 75-80%

a) tidak normal, bila: 

) Obstructive FEVI <80% 

2) Restructive FVC< 70% 

3) Combination :FVC < 70% dan FEVI<80%

a. Tuliskan hasil pengukuran
2000 cm 

Hasil pengamatan

Pengukura V 

.renoukusan FVC....2:200 Cm 
'*'**'****'***' 

Xeneyeuan 00.Cm****'****'**** 

.Kengukugn....FVGa..i.2: 200 Ccm ***** '***''**'**" * 

Yengukutnn..FVC1..i2:200, cm.. 

b. Tugas 




