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PENGUKURAN VOLUME PARU

Mengukur volume pernalasan dan kelelahan

l. Sp_ir;m;ulri -

. Tissue

0.

=

Y,

. Mouth picce dispposible

Penjepit hidung
k-

Pertama menyiaphan merangkai alat dan bahan yang akan digunakan sert
menghubungkannya dengan sumber listrik.

Memasang transduser pada sprrometer dan menyambunghan trinsduse

pada mulutresponden

Menghiduphan poswer denzan menchan tombol ON,

Menehan tombol 11, Lilu mengist nomor urat, dan menekan entry.

Selanjutnya menchan tanda atau tombol jenis kelanin/ses dan menchin

entry.
Mengetik umur dan menehan tombol entry.

Mengetik tinggi badan dan menckan entry. setelal itu mengetik berat badu

dan menekan entry.

Menutup hidung dengan penjepit yang telah disediakan. sehinppa udar

tidak melewati hidung.

Sebelum memulai pengukuran. responden latihan pernatasan terlebil

dahuly. Bernafis melalui mulut sebany ak 3-4 kali. kemudian menarth nata

dan menghembushannyd ochuat tenaga. Mengulangnya schany ak -4 kali



Hasil pc:u,anmlun

‘- 10, Setelah sudah sup, menekan tombol YC yaity Mrnafﬁns;c‘ian Mﬂig
A by kemudion dibembuskan
L1 Menehan tonnbol FYC, yaitu bemafos dengan kuat dan menghentakkanny
pula dengan koat sebanyik 34 kali
12 Menekan tombol stop. muneul grafik dan menekan tombol print. Untul
mengeloarkan kertas promt menekan FEELD,
13, Setelah ito mematikan spirometer dan merapikannya serta membuang sis
runsduser yang digunakan
L Penpubran Kapasitas paru, disebut
n) Normal, bila -
) EVC - 70% dan FEV L = 80%
2) Rasio FEVI/IVC : 75-80%
0)  tidak normal, bila :
CFEV] < 80%
IV E < T70%
cFVC < 70% dan FEV

Iy Obstructive
2) Restructive

1) Combination < 80%

a. Tuliskan hasil pengukuaran

Penoukuran  FVC 5 2:200 €M e
Penodeudn | EUCa 1 1900 EMB e
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