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KELAS/KELOMPOK A2
JUDUL PRAKTIKUM Pengukuran Volume Paru
Tujuan Mengukur volume pernafasan dan kelelahan
Alat & bahan Spirometri, Tissue, Mouth piece dispposible, dan Penjepit hidung

Langkah — langkah

|. Pertama menyiapkan/merangkai alat dan bahan yang akan digunakan
serta menghubungkannya dengan sumber listrik.

2. Memasang transduser pada spirometer dan menyambungkan transduser
pada mulut responden,

3. Menghidupkan power dengan menekan tombol ON.

4. Menekan tombol ID, lalu mengisi nomor urut, dan menekan entry.

5. Selanjutnya menekan tanda atau tombol jenis kelamin/sex dan menekan
entry.

6. Mengetik umur dan menekan tombol entry.

7. Mengetik tinggi badan dan menekan entry, setelah itu mengetik berat
badan dan menekan entry.

8. Menutup hidung dengan penjepit yang telah disediakan, sehingga udara

tidak melewati hidung,
9. Sebelum memulai pcngukﬁmn, responden latihan pernafasan terlebih
dahulu. Bernafas melalui mulut sebanyak 3-4 kali, kemudian menarik

nafas dan menghembuskannya sekuat tenaga. Mengulangnya sebanyak 3-
4 kali.
10. Setelah sudah siap, menekan tombol VC yaitu bernafas pelan sebanyak
3-4 kali kemudian dihembuskan.
11. Menckan tombol  FVC, yaitu bernafas ~dengan kuat dan
menghentakkannya pula dengan kuat sebanyak 3-4 kali.
12. Menekan tombol stop, muncul grafik dan menekan tombol print. Untuk
mengeluarkan kertas print menekan FEED.
3. Setelah itu mematikan spirometer dan merapikannya

ransduser yang digunakan.

serta membuang sisa
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\bu men
T

\feﬂmgt_llon = -’«q_ 3
0)- Ber dosorian

¢oss WU mentie
rereet dan dAWUEN 2369 |

ang

fevieve &7 Yorg dimona hasil nt | | (i
hr enguluran  dbnerpig | (n,

AVeleolbran bebempa faictor Yaryy ?L&mdw boru a;hn ' ' .
trrateron Yo Mﬂh ‘\,i

ik iy, |

mengdtam . Flu . h{mm ﬂ'b
moarsimal , learero (U ykoran dm
‘Wf‘ﬂ'«ii Yg ndat  (deat . '

2

; | g ‘-.._‘ﬁ“," ey h -y "-M. l.Tl“ l
ll:ﬂltll—iﬂl . '-: i AR e
: — - '




e ———

TuGAs |
————
Tu\m :mr'-. fitajot Yany mmimB fercspoan 10 {
do avu merote ul melekul a{ I .
h,:ﬁr:l s?::mwi' Tojn ““yqn“adnh i er;::hmﬂ?“ dl;mm;ﬁfm’ dinam, Fnru Adalak
W0 erpromgian udara.  Spirometei adll  Suqtu +eknik F:,ﬂg,fﬂmmt; j - ‘
L]

4 'n?\‘ﬂh A
fﬂma'{ul- - 'f”'g‘f/—faql ary i
¢ , dimana  Part (en diminga U, 4
u,fm;fiqn EL'P“* ikataing vons 7, M0 Ustuve “i"'f S fﬁ‘#ﬂa'f;:w %
B S Rwveriksaan (P , Sohingga 0 ‘
Junakan  u/ men H@p?-u@ﬂwq rfmm,g Seplumn  Wipmfasan. ff:;m;ri "fg”mhn .
Eﬂmﬁk a0 ini {?Hﬂjfw r.qJ,; Ly iﬂr”' fasien 49 A untorn Uy qufeu;nk vl
29 Dowario Prbrik : cion Y4 Mongeluk, S25qk N4 ;
(et bR ECAm ot (St f}aﬂrrrnr:q da Pémml o S
i, x H) @k (" Bakarydin :20/s )

jplﬁ-??ﬂn h
a&il Prouk
X ) yan 2 komuy ki w
. T%;ij"neum;?, hinan. Penytbh, jiFw hatiEHE S
; Ay Ul4at [pﬁj W -
ingpirmer  Makei : Volump ram Makgimg) -
e A8 ey e
AL Uity Yial  Capbity ( ve) dan n am
TR S e el o O e el Bt oo
Ada rbedqﬂhlt;lﬁrj’é’mqfqn dan I0kaatdn matkermal. ;.‘{} Fve), Subjo
ii?ff‘ e n'mamvff Eeiklan Ve mortparan rﬁfﬁem 1 P?;r::::a:'t;f
ﬁomﬂ:}e rq N KelkAkuan \ar i w'ﬁemf:ﬂ"’ Anding Aopakr. ye 4
r 49n_ [Pnurunan raan pdra odau  dindi (5% 15 9 Menurun
fonurumn  Jedikte ata Ve. DA \opinan ObHTUES :;? . Hidiy ”;jjﬁr
O Torred  ehapirator wﬂm;ﬂy@ e i el &£ orgainm
(dara Y {{-:gujq'jjr[aqn Alm qu.r}; jgﬁf G'E‘” /”“T“Pﬂkﬂn If"f‘?"ﬂ'jq V)
on fmat loreiar amam y-5 dar:“;m:'p[fnggf e pd’
dapatc Mempluarkan udarn permpen Qbosar oy dari Ff?l:_'”'" Gm?fﬂm,
rama Tl dkedkan i pating et ot g,k T T
Parnapasan Ardmﬁ«;n‘amr pesarnys  Uolume pd hffpe' i e f;{ erff:w
e Jﬁ"lﬂ’iﬂrWn ?i 14, ﬂb@f%ﬂlzﬂ&ﬁﬂ?[ pd - ﬂrbﬂﬁdmﬁﬂn naj ?E‘ri-r_kjn F-Fy(.l
pila ﬁwi J AL Kurang dr TS‘A horarti agpnarmal. 44 FEF'jﬂHI.' 0%1’-:"#‘3;'
ceperti pron 1S Ieronits /A0fieMa A2 i fenquranga { g [obik besar
c.-]‘bﬂnd'lh‘jt:ﬁﬁ fcapatF via) (\@pira VikaL dndictn nnrrmp) Sehinggen ralio
i
n

b.

nan, UC g

INE i)




