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PENGUKURAN VOLUME PARU

L CJUDUL PRAKTIKUM
l'ujuan ' Mengukur volume pernafasan dan kelelahan

( II

|
Alat & bahan 1. Spirometri

2. Tissue

|

‘ 3. Mouth piece dispposible

|

} 4. Penjepit hidung
| Langkah huigk:nh IB l. l’i:n;unu_mcn}i:lﬁkﬁll}'lnbrhnglanihzmhahﬁlgung '.l_k:m—r]igunﬁfn_l{ sert
" menghubungkannya dengan sumber listrik,
|J 2. Memasang transduser pada spirometer dan menyambungkan transduse
’ pada mulut responden.
' 3. Menghidupkan power dengan menckan tombol ON.
| 4. Menekan tombol 1D, lalu mengisi nomor urut, dan menckan entry.
5. Selanjutnya menekan tanda atau tombol jenis kelamin/sex dan menckal
entry.
. Mengetik umur dan menckan tombol entry.
Mengetik tinggi badan dan menekan entry, setelah itu mengetik berat badai

n penjepit yang telah disediakan, schingga udar
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10. Setelah sudah siap. menckan tombol VC vairg e

as pelan sebanyak 3
| 4 kali kemudian dihembuskan.

( I'l. Menckan tombol FVC, yaitu bernafas dengan kuat dan menghentakkanny
’ pula dengan kuat sebanyak 3-4 kali. '
12. Menekan tombol stop. muncul grafik dan menckan tombol print. Untu!
mengeluarkan kertas print menekan FEED.
I3. Setelah ity mematikan spirometer dan merapikannya serta membuang sis
transduser yang digunakan.
I4. Pengukuran Kapasitas paru, disebut :
a) Normal, bila :
1) FVC=70% dan FEVI > 80%
2) Rasio FEVI1/FVC : 75-80%
a) tidak normal, bila :
) Obstructive : FEVI < 80%
2) Restructive : FVC < 70%

3) Combination : FVC < 70% dan FEV1 < 80%

Hasil pengamatan a. Tuliskan hasil pengukuran
Pergucumn U = 2000 cm3
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b. Jelaskan hasil pengukuran dan kemungkinan penyebab jika hasil tidak normal!

1lan berdasarkan hagy prawckocam beverdRa Taisaos Aapert. Mempendaui

Wwle faru Seseorang batu yenis \elamin, A nag) dan BB, umur
dan dietiy(ten s,
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