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Mengamati perbedaan tekanan darah dengan bergagai posisi 

 
 
 
 
 

1. Spignomanometer  

2. Stetoskop 

3. Alat pencatat 

 
 
 
 
 

1. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus berbaring, catat hasil pengukuran 

2. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus duduk, catat hasil pengukuran 

3. Mengukur tekanan darah dengan posisi probadus berdiri, catat hasil pengukuran 

4. Probandus diminta lari 5 menit lalu diukur tekanan darahnya, catat hasil pengukuran 

 
 
 
 
 
 
 
Catatan tekanan darah Bu Naura 
Tekanan Darah saat Duduk 100/70 
Tekanan Darah saat Tidur 110/80 
Tekanan Darah saat berdiri 120/70 
Tekanan darah setelah lari 100/70 
 
 
 
 



 
Postur tubuh atau posisi yang berbeda dapat mengakibatkan perubahan pada tekanan darah , 
hubungannya dengan gara gravitasi dimana kompensasi tubuh terhadap gaya gravitasi agar tekanan darah 
dapat normal adalah dengan adanya refleks barometer, sirkulasi serebrum, dan pompa otot rangka  
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