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1. Mengukur tekanan darah dengan posist probandus berbaring, catat hasil
pengukuran.
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pengukuran.

3. Mengukur tekanan darsh dengan posisi probadus beedin, catat hasil
pongukuman. |
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Tugas

I. Tuliskan teori singkat vang mendukung percobasan ini!

Tekanan darah adalah jumlah gaya yvang diberikan oleh darah di basian

dalam arteri saat darah dipompakan ke scluruh sistem peredaran darah,
Tekanan darah adalah daya dorong ke semua arah pada seluruh permukaan |
vang lertulup pada dinding bagian dalam jantung dan pembulub darah, hal
terschut dapat terjadi akibar adanya aksi pemompasn jantung memberikan
tekanan yang mendorong damah melewati pembuluh-pembulul. Tekanan
darah tubub yang normal adalah 120/80 (tckanan sistolik 120 mmHgz dan
tekanan diastolik 80 mmilz). Jika terjadi peningkatan tekanan darah di atas
ambang batas normal maka kondisi tersebut disebut tekanan darah Lingyi atau
hipcriensi. Jenis tckanan darsh terdiri atas 2 MACAM, Vailu:

& Tekanan Sistole

Merupakan iekanan darah tertinggi selama | siklus janming tekanan vang
dialami pembuluh darah saat jantung berdenyvut atan memompakan darah
keluar dari jantung, Pada vrang dewasa normal tokanan systole berkisar
120 mmHy.

. Tekanzn Diastole

Merupakan tekanan darah terendah sclama 1 siklus Jjantung. Suam
tekanan didalam pembuluh darah saat jantung beristirahat. Pada orang
dewasa tekanan diastole berkisar 80 mmHz

. Tekaman Nadi

Mcrapakan sehsih antara tekanan systole dan diastole.

Faktor-faktor vanyg Mempensaruhi Tickanan Darah

1.} Umur, insidensi hipertensi meningkat sciring dengan pertambahan
umur. Setelah umur 45 whun, dinding areri zkan mengalami
penchalun oleh karena adanya penumpukan zat kolagen pada lapisan

ofof, schingga pembulieh darsh akan berangsur-angsur menvempit |

dan menjadi kaka

2.) Genetik. adsnya faktor genctik pada kelusrga tertemiu akan
menyebabkan keluarga il mempunyai ristko menderita hipertensi.

3.} Ras, ras Afro-Amerika tckanan darsh cenderung lebih tinggi daripada
ras Kauksmia,

4.} Jemis kelamin, tekanan darah pria lebih tinggi daripada wanita. Tfck
perlindungan esirogen dianggap schagai penjelasan adanya imunitas
wanila pada usia premenopause.

3.) Pengaruh hormonal, hormon yang paling berpengaruh pads tekanan
darah adaiah antidieretik (ADH).

6.) Kchamilan, ickaman darah  sistemik  sedikit menurun  selama
kehamilan. Ada sedikit perubahan pada tekanan darsh sistolik, namun

tekanan darah dizstolik menurun 5-10 mmilg pada usia kehamilan |

12-26 minggu. Tekanan darah diastolik meningkat seperti keadaan
prepregmant pada 36 mingen kehamilan,
1.} Indeks Massa Tubuh, orang vang memiliki TMT dengan katepori
obesitas maka tekanan darah cenderung lebih tingpgi.
8.} Konsumsi alkohol dapat menaikkan telanan darah,
8.) Stres psikis dapat menyebabkan tekanan darah naik.
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10y Akbivitas Nisik yamg berlebifum.
113 HRokok mengandung nikofin vang  memperkuat  efek

vaspkonsinks: dar sistem saral simpatis.

12} Makanan yang meagandung kadar sodiom, asam lemak jenub,

. Jelaskan apa penvebab tekanan darah berbedal
Penyehah tehanan darah seseorang berbeda dapat discbabkan olch:

i

b,

dan kolesterol dapat meninekatian tekanan darah,

Fakeor dari kondisi orang tersebut {misalnya sedang santai, kelelahan,
shres [akut, cemas, dan sehagainya).
{ uwah jannng
Curah jantung adalah volume darah vang dipompa jantung sclama |
satu menit, Tokanan darsh sanual berzanlung pada cursh Janlung.
Curah janmung vang meningkat dapat menyebabkan nadknyva telanan
darah karena adanya perehahan freluensi janmung. kontraktilitas vang
lehih besar dari otot jantung atau penckanan volume darah. Perubahan
frekuensi  jantung dapat terjadi lebih cepat dari  perubahan
koniraktilitas ataw volume darah, hal slu menyebabkan tenadmya
penurunan lekanan daraf.
Tahanan perifer
Tahanah pembuluh darah perifer adalah tahaman terhadap aliran darah
vang ditentukan oleh lonus olol vaskuler dan diameter pembuiuh
diarah.
Vaolume darsh
Ketika terjadi penuriman volume darsh (mislnya wkibul hamomgs
ptan dehidres), 1ekansn darah akan menurun akibat berkuranemya
jumiah cairan dalam areri. .
Viskosataes darah |
Tekanan darah akan menmgkat apabila darsh sangal kental, yailu |
ketika perbandingan antara sel darah dan plasma darsh menighkat. |
Elastisitas
Mormalnva dinding darsh arterl clastis dan mudah  berdistenst.
Elastisitas arteri berfungst uniuk mengakomaodasi perubahan tekanan
darah.
sia
Tekanan darah meningkat sciring dengan bertambahnya usia, Pada
lansia, arter akan keras dan kurang fleksibel terhadap darah.,
(Mahraga
Aktivitas fisik dapat mempengzaruhi peningkatan curah jantung dan
tekanan damh,
Lfek gravitasi
Efeck graviiasi teqadi didalam iubuh manusia, tepatnva pada sysiem
vascular manusia akibat berat dalam pombuiub.
Efck posisi lubuh
a. Berdir
Detak jantumg akan meningkat saat sescorang berdirl, karena
darah vamg kembali ke jantumy akan lebih sedikil Kondisi ini
yang mungkin menycbabkan adanya peningkatan detak jantung
mendadak ketika seseorang berperak dari posisi doduk atau
berbaring ke posisi berdiri.




b. Duduk i
Sikap posisi doduk mchaat tckanan darsh cendorung stabil. Hatb |
ini dikarenakan pada saat duduk sistem vasokontrantor simpatis
terangsans melalo samafl engka menuge ofof-ofot abdomcn.
Keadaan ini mcnigkatkan tonus dasar ofot-otot torsebut yang
menekan  seluruh  vena  codspesn  abdomen,  membanta
mengeluarkan dari cadangan vaskuler abdomen ke janmng. Ilal
torsebirt membuat darah vang tersedia basi jamiung  umiuk
dipompa memjadi meningkat. Keselurohan respon ind dischut
refick komprest abdomen.

c. Berbaring
Eoctika scscorang berbaring, maka janming akan berdetak Tehih
sedikit dibandingkan saal 12 sedane doduk atan berdir.

k. Posisi lengan

Idealnya rekanan darah akan sama saja saat divkuer di lengsn kanam
atay lengan kin. Namun jika terdapat perbodaan, bisa jadi
menandakan bahwa jantung scdanp ada masalah. Ada beberapa faktor
yang dopal mempenpgruhi perbedion ekanan darah antara lengan
kanan dan kiri, disntaranya adalah faldor usia, adanva oklusi
pembuluh darsh, penvakit pembuluh dareh perifer. adanya sangguan
pada jantume,
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