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	JUDUL PRAKTIKUM
	Penukuran tekanan darah

	Tujuan
	Mengamati perbedaan tekanan darah dengan bergagai posisi

	Alat & bahan
	1. Spignomanometer 
1. Stetoskop
1. Alat pencatat

	Langkah – langkah
	
1. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus berbaring, catat hasil pengukuran
1. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus duduk, catat hasil pengukuran
1. Mengukur tekanan darah dengan posisi probadus berdiri, catat hasil pengukuran
1. Probandus diminta lari 5 menit lalu diukur tekanan darahnya, catat hasil pengukuran

	Hasil pengamatan
	
Tekanan darah dengan barbagai posisi 
Berbaring :110/80
Duduk :110/80
Berdiri : 110/80
Setelah lari: 120/90


	Kesimpulan
	
Dapat disimulkan hasil dari pengukuran tekanan darah pada Nn.Tema widia astuti aktivitas sangat berpengaruh pada tekanan darah karena pada saat dilakukan pengukuran tekanana darah sebelum ada aktivitas (mulai dari posisi berbaring )tekanan darah rendah,setelah ada aktivits (lari) tekanan darah meningkat.

Mengapa terdapat perbedaan kenaikan tekanan darah berbeda setiap individunya padahal melakukan aktivitas yang sama

Karena ada beberapa kondisi yang dipengaruhi beragam pencetus, di antaranya genetik, pola makan tidak sehat, gaya hidup sedenter, stres, kegemukan, hingga penyakit tertentu, seperti gangguan ginjal, gangguan kelenjar adrenal, gangguan metabolik, gangguan kelenjar tiroid, gangguan jantung, dan sebagainya, Sehingga meyebabkan tekanan darah antar individu berbeda waalaupun telah melakukan aktivitas yang sama
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