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A4 
PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

Tujuan Mengamati perbedaan tekanan darah dengan bergagai posisi.

Alat & balhan Spignomanometer 

Stetoskop 
Alat pencatat 

Langkah - langkah 1. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus berbaring, 

catat hasil pengukuran 

2. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus duduk, catat 

hasil pengukuran 

3. Mengukur tekanan darah dengan posisi probadus berdiri, catat

hasil pengukuran 

4. Probandus diminta lari 5 menit lalu diukur tekanan darahnya,

catat hasil pengukuran

.120/lo0 berbrng
1. 120/90 ( duduk) 

Cberdinn)

Hasil pengamatan

3. 120/9o 
1. 130/I0 (larn) 

Oa has1 penqukuran yang kami laeukan aungan 1 gosSIS htobancus 
yar berheda dapprt disimpulkan hahua hasl dar þerbaqa

caa pengukuan mendamtkan hasl yang berveda-brda dan 

ach juga hagil yang saMA yakni ada posi ducul dan 

berdur. u haal da possi p«okandur ymg lart mendapat hosu 
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