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Spignomanometer
Stetoskop
Alat pencatat
Langkah — langkah |. Mengukur tekanan darah dengan posisi probandus
1y
catat hasil pengukuran ‘:5‘
2. Mengukur tekanan darah dengan posisi C
hasil pengukuran , f‘
. ;'.'i”r >
3. Mengukur tekanan darah dengan posisi ‘5
1as1l pengukuran AR
4. Probandus diminta lari 5 menit lalu diukur tekanan darahn
18"
hasil pengukuran |
Hasil pengamatan Bervaring "”O/:(o
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- 1. Tekanan darah adalah kekuatan yang diperlukan agar d dapa
pembuluh darah dan beredar mencapai seluruh jaringan,tekanan d
tekanan yang dialami darah pada pembuluh arteri darah Km
jantung keseluruh anggota tubuh manusia.pengukuran tekanan dm
mengambil 2 ukuran seperti 120/80 mmhg.angka 120 menunjukkan |
pembuluh arteri akibat denyutan jantung yang disebut tekanan sistol sedan
80 menunjukkan tekanan saat jantung beristirahat diantara pemompaan yai
dengan tekanan diastole.

2. Tekanan darah masing masing orang berbeda karena adanya beberapa ;ﬁ_ |
mempengaruhi  hal  tersebut seperti  genetic,pola  makan  yan
sehat,stress,kegemukan,kebiasaan merokok,mengkonsumsi alcohol hin _
penyakit tertentu seperti gangguan ginjal,gangguan kelenjar ac r

metabolic.gangguan kelenjar tiroid dan gangguan jantung. :

Scanned by TapScanner



