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Tema  Judul Artikel : PENGARUH PENGUATAN OTOT TRANSVERSUS 

ABDOMINIS TERHADAP NYERI MENSTRUASI PADA 

MAHASISWA KEBIDANAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH 

YOGYAKARTA 

 

EFFECT ON STRENGTHENING TRANSVERSUS ABDOMINIS 

MUSCLE MENSTRUAL PAIN IN STUDENTS MIDWIFERY 

UNIVERSITY 'AISYIYAH YOGYAKARTA 

 

Pertanyaan klinis :  

 

Therapy : Apakah penguatan otot transversus abdominis dapat 

menurunkan nyeri menstruasi pada mahasiswi kebidanan Universitas 

'Aisyiyah Yogyakarta ? 

 

PICOS Population : Mahasiswi kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

 

Intervention : Penguatan otot transversus abdominis  

 

Comparison : - 

 

Outcome : Nyeri menstruasi menurun 

 

Study design : Kuantitatif/ Quasy experimental design 

 

Keyword P : (student* OR co-ed* OR college student*) AND (midwifery* OR 

obstetrics* OR tocology*) 

 

I : (Strengthening* OR reinforcement* OR affirmation*) AND 

(transversus abdominis muscle*) 

 

C : - 

 

O : (Menstrual Pain*)  

 

S : (Kuantitatif) AND (Quasy experimental design) 
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