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Tema Herbal untuk Perawatan Masa Nifas ; Penggunaan Kayu Manis untuk
Nyeri Perineum dan Luka Episiotomi

PICOS Population : Ibu nifas (postpartum)
Intervention : Perawatan Masa Nifas (Penggunaan Kayu Manis untuk
Nyeri Perineum dan Luka Episiotomi)
Comparison : placebo, obat-obat non steroid anti inflamasi (NSAID)
Outcome : Penurunan Nyeri perinium dan perawatan penyembuhan
luka episiotomi pada postpartum
Study : Clinical trials, case control, cross sectional, case report and
case series

PEO Population and their problems : Ibu nifas (pospartum)
Exposure : Pemberian ekstrak salep kayu manis pada ibu nifas
Outcomes or themes : mengurangi nyeri perineum pada ibu nifas,
mempercepat penyembuhan luka episiotomy, mencegah keloid,
mencegah pembengkakan, (reduce perineal pain in postpartum mothers,
accelerate episiotomy wound healing, prevent keloids, prevent swelling
of the perineum in postpartum women)
Study : Clinical trials, case control, cross sectional, case report and
case series

SPIDER Sample : Ibu nifas (postpartum)

Phenomenon of Interest : Pemberian ekstrak kayu manis pada ibu
nifas

Design : case series, case report, case control, cross cestional, RCT

Evaluation : Penurunan Nyeri perineum dan perawatan penyembuhan
luka episiotomu pada postpartum




Research type : Qualitativ and Quantitative study
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