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	Tujuan
	
Unutk memahami mekanisme perpindahan panas pada bayi baru lahir. Untuk mengetahui jenis perpindahan panas, pengertian dan solusi pencegahan pada bayi baru lahir


	Hasil Diskusi
	Jenis perpindahan panas:
1. Radiasi (memancar)
2. Evaporasi (menguap)
3. Konduksi (merambat)
4. Konveksi (mengalir)
Pengertian evaporasi:  evaporasi adalah suatu keadaan yang terjadi karena cairan pada sebuah molekul mendapat energi panas yang cukup dari lingkungan.

Contoh perpindahan panas evaporasi: 
1. Bayi yang terlalu cepat dimandikan dan tubuhnya tidak segera dikeringkan dan diselimuti
2. Saat lahir, bayi tidak segera dikeringkan
3. Panas tubuh bayi menguap Bersama cairan air ketuban yang membasahi kulit
Untuk mencegah hipotermia pada bayi, cara yang dapat dilakukan adalah:
1. Jaga suhu kamar agar selalu hangat
2. Pakaikan jaket atau pakaian yang tebal ketika bayi akan beraktivitas di luar rumah saat suhu udara dingin
3. Segera bawa ke ruangan yang hangat, jika bayi tampak mulai menggigil
Cara mengatasi hipotermia:
1. Ganti pakaian bayi dengan pakaian hangat serta topi
2. Tempatkan bayi di ruangan hangat
3. Skin to skin / metode kangguru
4. Menyusui sesering mungkin
5. Gunakan incubator












	Kesimpulan
	Pada kasus bayi hiportemia, kehilangan panas melalui evaporasi atau menguap adalah dengan panas tubuh bayi menguap bersama cairan/air ketuban yang membasahi kulit. Misal pada kasus ini bayi langsung diletakkan di atas perut ibu tanpa dikeringkan dan tanpa ditutupi dengan kain yang menjadikan bayi terkena hiportemia. Untuk mencegah dan mengatasi hipotermia adalah  dengan menjaga suhu bayi dan ruangan agar tetap hangat dan posisikan bayi skin to skin atau lakukan metode kangguru untuk menjaga bayi agar tetap hangat dan juga jangan lupa untuk mengganti pakaian bayi yang basah dengan pakaian hangat disertai dengan topi.
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