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Tujuan untukmemahamimekanismeperpindahanpanaspadabayibarulahir

HasilDiskusi 1.JenisperpindahanPanas?

 Radiasisinarinframerah

 Radiasisinarultraviolet

2.Pengertian?

Gelombangeletromagnetik,tubuhmanusiamendapatpanasdari

pancaranpanasyanglebihtinggidantubuhmanusiadapatakan

memancarkanpanasnyasecararadiasikesetiapobjekyang

mempunyaisuhulebihdingindarimanusia

3.Memberikancontohperpindahanpanasmasing-masingtiga?

1.Untuk pemanasan permukaan tubuh serupa dengan
pemanasandengansinarmatahariataunyalaapi.

2.Sinar-X/sinarroentgentmiripsifatnyadenganradiasigamma
yangdipancarkanolehin

3.Memakailampupijarberkisarantara250–2000W,diberifilter
merah.

PadaKebidananContohnyapadaBayiBaruLahirRadiasi

Adalahkehilanganpanasyangterjadikarenabayiditempatkan
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didekatbenda-bendayangmempunyaisuhutubuhlebih

rendahdarisuhutubuhbayi.Bayibisakehilanganpanasdengan

carainikarenabenda-bendatersebutmenyerapradiasipanas

tubuhbayi(walaupuntidakbersentuhansecaralangsung).

PanasdipancarkandariBBL,keluartubuhnyakelingkungan

yanglebihdinginn(Pemindahanpanasantara2objekyang

mempunyaisuhuberbeda)

Contoh:

 BBLdibiarkandalamruanganberAC

 BBLdibiarkandalamkeadaantelanjang

4.Caramengatasiataumencegahhipothemipadabayi?

A.Kontakkulitdengankulit.

Kontakkulitdengankulitadalahcarayangsangatefektifuntuk

mencegahhilangnyapanaspadaBBL,baikpadabayi-bayiaterm

maupunpreterm.Dadaatauperutibu,merupakantempatyang

sangatidealbagiBBLuntukmendapatkanlingkungansuhuyang

tepat.ApabilaolehkarenasesuatuhalmelekatkanBBLke

dadaataukeperutibunyatidakdimungkinkan,makabayiyang

telahdibungkusdengankainhangatdapatdiletakkandalam

dekapanlenganibunya(SaifuddinAB,2014:368) Pelukanibu

pada tubuh bayidapatmenjaga kehangatan tubuh dan.

Mencegahkehilanganpanasdananjurkanibuuntukmenyusui

bayinyasegerasetelahlahirsebaiknyapemberianASIharus

dimulaidalam waktu satu jam pertama kelahiran.Bayi

diletakkantelungkupdidadaibuagarterjadikontakkulit

langsungibudanbayi.Untukmenjagaagarbayitetaphangat,

tubuhibudanbayiharusberadadidalam satupakaian

(merupakanteknologitepatgunabaru)disebutsebagaiMetoda

Kanguru. Sebaiknya ibu menggunakanpakaian longgar

berkancingdepan(SaifuddinAB,2014).
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B.PerawatanMetodeKangguru(PMK)

PMKadalahkontakkulitantaraibudanbayisecaradini,terus-

menerus,dandikombinasidenganpemberianAsieksklusif.

Tujuannyaadalahagarbayikeciltetaphangat.PMK dapat

dimulaidengansegerasetelahlahiratausetelahbayistabil.PMK

dapatdilakukandirumahsakitataudirumahsetelahpulang.

BayitetapdapatdirawatdenganPMK,meskipunbelum bisa

menyusui,berikanAsiperasdenganmenggunakansalahsatu

alternatifpemberianminum (RizemaPutra,2012).Perawatan

metodekanggurudidefenisikansebagaikontakkulitantaraibu

danbayisecaraseringdaneksklusif.Kehangatantubuhibu

merupakansumberpanasyangefektif,haliniterjadibilaada

kontaklangsungantarakulitibudankulitbayi.Keuntunganyang

didapat dari metode kangguru bagi perawatan

bayi:Meningkatkanhubunganemosionalantaraibudanbayi,

Menstabilkansuhutubuh,denyutjantung,danpernafasanbayi,

Meningkatkanpertumbuhandanberatbadanbayidenganlebih

baik.

C.IMD(InisiasiMenyusuiDini)

Inisiasimenyusuidini(IMD)adalahprosesbayimenyusuisegera

setelahdilahirkandenganairsusuibunyasendiridalamsatujam

pertama kelahiran.InisiasiMenyusu Dini(IMD)yaitu upaya

menyusuisatujam pertamakehidupanyangdiawalidengan

kontakkulitantaraibudanbayi.Upayatersebutdilakukanoleh

bayisegerasetelahdipotongtalipusatnya.Penelitianinibertujuan

untukmengetahuipengaruhdilaksanakannyaIMDdenganbenar

terhadapkejadianhipotermia(Apriastuti&Tinah:JurnalIMD

terhadapkejadianhipotermia,2015).Rangsanganhisapanbayi

padaputingsusuibuakanditeruskanolehserabutsyarafke

hipofiseanterioruntukmengeluarkanhormonprolaktin.Prolaktin

akanmempengaruhikelenjarASIiniuntukmemproduksiASIdi
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alveoli.Semakinseringbayimenghisapputingsusumakaakan

semakinbanyakprolaktindanASIyangdiproduksi.Penerapan

inisiasimenyusuidini(IMD)akanmemberikandampakpositif

bagibayi,antaralainmenjalin/memperkuatikatanemosional

antaraibudanbayi,memberikankekebalanpasifyangsegera

kepadabayimelaluikolostrum,merangsangkontraksiuterus

danlainsebagainnya(Indrayani,2013).

D.Inkubator

Caralainnyamenghangatkanbayiadalahdenganmenggunakan

ingkubator.Adapuncaramenghangatkandanmempertahankan

suhutubuhbayidenganingkubatoradalahsebagaiberikut:

setiapmingguGunakansatuingkubatoruntuksatubayi(Rizema

Putra,2012).

Hasildiskusi:

1. Berapastandarderajatsuhuruanganbersalinagartidakterjadi

nyaradiasipadaBBL?Whomerekomendasikantemperatur

bersalinyangidealadalah25-28derajatCelcius.

2.Jika dilakukan persalinan diruangan biasa (tidak berac)

bagaimanacara mengidentifikasisuhuruangantersebutuntuk

menghindariradiasipada BBL?Untuk mengidentifikasisuhu

ruanganterhadapradiasipadaBBLdiruanganyaknikitapastikan

bahwakondisisuhuruangtersebutideal.Kondisisuhuruangbiasa

yangidealadalahtidakterlalupanasdanjugatidakterlaludingin.

Jadikitaperkirakansajaapakahruangantersebuttidakterlalu

panasagarbayitidakterlalubanyakberkeringatyangbisa

menyebabkanbiangkeringat,dantidakterlaludinginagarbayi

tidakmengalamihipotermia.Jadibisakitalihatdengankeadaan

bayitersebutapakahiakepanasanataukedinginan.
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Kesimpulan Mekanismeperpindahanpanaspadabayilahiradalahperpindahan

panasantaraduaobjekyangmempunyaisuhuberbeda.BBLdapat

kehilangan panas kehilangan panas yang terjadikarena bayi

ditempatkandidekatbenda-bendayangmempunyaisuhutubuhlebih

rendahdarisuhutubuhbayi.Bayibisakehilanganpanasdengancara

inikarenabenda-bendatersebutmenyerapradiasipanastubuhbayi

(walaupuntidakbersentuhansecaralangsung).Panasdipancarkan

dariBBL,keluartubuhnya ke lingkungan yang lebih dinginn

(Pemindahanpanasantara2objekyangmempunyaisuhuberbeda).

Hipotermiaadalahkondisiketikasuhutubuhmenurundrastishinggadi

bawah35oC,kondisisaatsuhubayidibawahnormal.Caramengatasi

ataumencegahhipothemipadabayiialahdengankontakkulitdengan

kulit,perawatanmetodekangguru(PMK),IMD(Imunitaspenyusuan

dini),daninkubator.

Yogyakarta,17November2021
Menyetujui
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