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(Maternal and Infant Health Section of the Demographic and Health 

Survey Report of Ghana).  

 

Ulasan ini menyajikan temuan di beberapa bidang terkait kesehatan 

ibu: antenatal, persalinan, dan perawatan postnatal sebagai serta 

masalah dalam mengakses perawatan. Perawatan antenatal 

didefinisikan sebagai perawatan yang diterima ibu dari perawatan 

kesehatan profesional selama kehamilan. Motif utama asuhan antenatal 

adalah menemukan dan mengobati masalah selama kehamilan seperti 

anemia dan infeksi. Selama kunjungan inilah penyaringan untuk 

komplikasi dan saran tentang berbagai masalah termasuk persiapan 

kelahiran, tempat persalinan, dan rujukan ibu dengan komplikasi 

terjadi. Informasi tentang antenatal sangat penting karena itu 

membantu untuk menemukan sub-kelompok perempuan yang tidak 

menggurui layanan tersebut dan berguna untuk merencanakan 

perbaikan dalam pelayanan. Temuan perawatan antenatal dari Ghana 

2008. Survei demografi dan kesehatan memberikan informasi tentang 

jenis penyedia layanan, jumlahnya 

kunjungan antenatal, stadium kehamilan saat kunjungan pertama, dan 

pelayanan serta informasi yang diberikan selama perawatan antenatal, 

termasuk apakah tetanus diterima. 
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(Meningkatkan Kesehatan Ibu dan Anak). 

 

Kurangnya asupan gizi pada Ibu Hamil akan memengaruhi anak 

menjadi kurang gizi, anak akan tumbul kecil, kurus dan pendek yang 

berdampak pada rendahnya kemampuan kognitif dan kecerdasan anak 

serta akan berpengaruh terhadap adanya penurunan produktivitas pada 

anak. Untuk mengatasi kekurangan gizi yang dialami oleh setiap Ibu 

dan Bayi perlu diselegarakannya Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT). PMT yang dimaksud yaitu sebagai makanan tambahan, bukan 

sebagai pengganti makanan utama sehari-hari serta mengandung nilai 

gizi yang sesuai dan seimbang. Tujuan utama dari pemberian makanan 

tambahan ini yaitu untuk memperbaiki keadaan gizi pada Ibu dan Bayi 

yang menderita kurang gizi untuk mencapai sebuah status gizi yang 

optimal. 
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