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Jelaskan jenis panggul

1.  Panggul Gynecoid
Panggul yang paling ideal. Diameter anteroposterior sama dengan diameter transversa bulat. Jenis ini
ditemukan pada 45% wanita.
2. Panggul Android
Bentuk pintu atas panggul hampir segitiga. Umumnya pada panggul pria. Panjang diameter transversa dekat
dengan sakrum. Pada wanita ditemukan 15%.
3. Panggul Anthropoid
Bentuk pintu atas panggul agak lonjong seperti telur. Panjang diameter anteroposterior lebih besar daripada
diameter transversa. Jenis ini ditemukan 35% pada wanita.
4.  Panggul Platypeloid
Merupakan panggul picak. Diameter transversa lebih besar daripada diameter anteroposterior, menyempit
arah muka belakang. Jenis ini ditemukan pada 5% wanita.
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Conjugata vera anatomica,Panjang jarak dari pinggir atas simfisis ke
promontorium (lebih kurang 11,5 cm)

Conjugata vera obstetrika, panjang jarak dari pinggir posterior fimsis ke
promontorium (lebih kurang 11 cm)

Conjugata diagonalis, Jarak bagian bawah simfisis sampai ke promontorium (12,5
cm)

Diameter tranversa, Jarak terjauh garis melintang pada pintu atas panggul/linea
terminalis (lebih kurang 13 cm)

Diameter obliqua, Garis dari artikulasio sakroiliaka ke titik persekutuan antara
diameter transversa dan konjugata vera dan diteruskan ke linea innominata
(lebih kurang 12,5 cm)

Ukuran panggul luar

Conjugata boudelogeu, Jarak antara pinggir atas simpisis dan ujung processus
spinosus tulang lumbal V, ukuran 18-20 cm.

Distansia spinarum, Jarak antara spina iliaka anterior kiri dan kanan, ukuran
normal 23-26 cm.

Distansia cristarum, Jarak yang terjauh antara krista iliaka kanan dan kiri, ukuran
26-29 cm.

Distansia tuberum, Dari pinggir atas simpisis ke pertengahan antara spina iliaka
anterior superior dan trochanter mayor sepihak dan kembali melalui tempat yang
sama, di pihak lainnya ukuran 80-90 cm.
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Jelaskan bidang hodge
Bidang Hodge bidang penurunan kepala janin

Bidang Hodge adalah garis khayal dalam panggul untuk mengetahui seberapa jauh
penurunan kepala janin pada panggul. Diambil dari nama penemunya yaitu Hodge

Bidang Hodge dipelajari untuk menentukan sampai di mana bagian terendah janin turun ke
dalam panggul pada persalinan dan terdiri atas empat bidang:

1. Bidang Hodge I: bidang yang dibentuk pada lingkaran PAP dengan bagian atas simfisis
dan promontorium.

2. Bidang Hodge II: bidang ini sejajar dengan bidang Hodge | terletak setinggi bagian bawah
simfisis.

3. Bidang Hodge llI: bidang ini sejajar dengan bidang Hodge | dan Il, terletak setinggi spina
iskiadika kanan dan kiri.

4. Bidang Hodge IV: bidang ini sejajar dengan bidang Hodge |, Il, dan lll, terletak setinggi os
koksigeus.



