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Persiapan tempat untuk persalinan

No Langkah kerja Gambar Keterangan
(Fungsi/Tujuan/

Spesifikasi )*sesuai
kan dg kebutuhan

1 Tempat tidur lengkap dengan batal
(sesuaikan dengan jenis tempat tidur)

2 Perlak

3 Meja datar dan keras untuk resusitasi

4 Penerangan yang cukup

5 Air untuk cuci tangan cukup

6 Tersedia tempat sampah



Persiapan peralatan untuk persalinan

No Langkah kerja Gambar Keterangan
(Fungsi/Ukuran/Jenis)
*Sesuai kebutuhan

Partus set:
1 1 bak instrumen sedang/besar dan

tutupnya

2 2 pasang handscoon

3 1 setengah kokher

4 1 gunting episiotomy

5 2 klem tali pusat

6 1 gunting tali pusat

7 1 kateter nelaton

8 1 klem tali pusat/ tali atau benang
pengikat tali pusat

9 Kassa +3-5 lembar

10 1 spuit 2,5 cc atau 3 cc

11 1 duk kecil (bila perlu)

Heacting set:
1 1 bak instrumen sedang/kecil

dengan tutupnya

2 1 nald fuder

3 1 gunting benang



4 1 gunting jaringan

5 1 pinset sirurgy

6 1 klem pean kecil bengkok

7 1 duk lobang

8 1 spuit 5 cc

9 Benang jahit catgut 2-0, 3-0

10 Needle kulit-otot

11 Kassa secukupnya

12 1 pasang handscoon

13 1 kom kecil

Resusitasi set:
1 Kom sedang dengan tutupnya

2 Balon pengisap lendir/delee

3 Kassa untuk membungkus delee

4 Bengkok

5 Oksigen lengkap

6 1 handuk besar/duk

7 1 pengganjal bahu

8 Meja yang datar dan keras

9 Lampu



10 Balon resusitasi

11 Handscoon

Peralatan tidak steril/DTT:
1 3 bengkok (2 bengkok untuk set

partus, 1 bengkok untuk heating
set)

2 1 tempat plasenta

3 1 pispot

4 1 termometer

5 1 tensimeter

6 Jam dinding yang ada detiknya
(jam tangan/beker)

7 Leanec

8 Tempat sampah basah

9 Tempat sampah kering

10 Tempat sampah tajam

11 2 handuk atau duk sedang

12 2 kom berisi air untuk memandikan
ibu

13 2 waslap

11 2 handuk atau duk sedang

12 2 kom berisi air untuk memandikan
ibu

13 2 waslap

14 Kom berisi larutan klorin 0,5%



15 Air DTT

16 Ember berisi larutan deterjen

17 Stetoskop

18 Tempat cuci tangan dengan air
mengalirnya

19 Troli/meja

20 Alat pelindung diri (APD) (topi,
kaca mata, masker,

celemek, sepatu bot)
11 2 handuk atau duk sedang

12 2 kom berisi air untuk memandikan
ibu

13 2 waslap

14 Kom berisi larutan klorin 0,5%

15 Air DTT

16 Ember berisi larutan deterjen

17 Stetoskop

18 Tempat cuci tangan dengan air
mengalirnya

19 Troli/meja

20 Alat pelindung diri (APD) (topi,
kaca mata, masker,

celemek, sepatu bot)
22 Perlak dan alasnya (underpad)

23 Tempat tidur

24 Oksigen lengkap dengan
humadifier dan slangnya



25 Pakaian ibu (baju, celana, kain,
pembalut)

26 Pakaian bayi (topi, baju, popok,
gedong)

27 Lampu sorot

28 Handscoun dan tempatnya

29 Kapas cebok lembab dan
tempatnya

30 Kassa steril dan tempatnya

Obat-obatan:
1 8 ampul oksitosin

2 1 ampul ergometrin

3 2 ampul lidokain

4 3 flabotte cairan infus (RL/asering)

5 Iodium povidon

6 Aquabidestilata
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REKOMENDASI APD UNTUK TENAGA KESEHATAN
UNTUK PENCEGAHAN COVID-19

LEVEL APD KOMPONEN APD PENGGUNAAN
(LOKASI/CAKUPAN)

TINGKAT 1

TINGKAT 2

TINGKAT 3
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