Tuturial |
Skenario

Seorang perempuan umur 25 tahun hamil pertama kali datang ke Klinik Sejahtera dengan
keluhan keluar darah seperti ngeflek, berwarna hitam dan perut terasa sakit. Ibu mengatakan
usia kehamilan sekitar 3 bulan dan sejak awal hamil mengalami mual muntah. 1bu dan keluarga
merasa cemas dan takut dengan kondisinya. Kemudian Bidan melakukan rujukan ke RS. Bidan
menjelaskan bahwa kondisi ibu mengalami perdarahan selama kehamilan

Ketua tutorial 1 : Gevy Nuradira Isnaini (2010101069)
Sekretaris tutorial 1 : Nirmala Ayu Arifah (2010101068)

Step 2 Problem Definition ( Merumuskan Masalah)

1. Haminur salampessy 2010101076 : apa yang menyebabkan seorang perempuan itu
mengalami keluar darah seperti ngeflek, berwarna hitan, dan perut terasa nyeri?

2. Nirmala Ayu Arifah 2010101068 : apa yang harus dilakukan saat akan merujuk pasien
pendarahan ke RS?

Step 3 Brainstorming
Pertanyaan Pertama :

1. Naura Syahida Masyitoh 2010101072 : kemungkinan disebankan dari perlukaan pada
vagina akibat berhubungan intim, atau adalah salah satu dari ciri keguguran , placenta
previa( letak plasenta menutupi jalan lahir, dan kehamilan diluar kandungan

Pertanyaan Kedua :

1. Rina Novianti 2010101063 : menentukan kegawatdaruratan penderita, memberikan
informasi kepada penderita dan keluarga untuk rencana rujukan, mengirimkan
informasi pada tempat rujukan yang dituju, memberitahukan bahwa akan ada penderita
yg dirujuk

2. Ratika Juliansih 2010101064. : Pastikan ibu didampingi oleh tenaga kesehatan yang
kompeten dan memiliki kemampuan untuk melaksanakan kegawatdaruratan, Bawa
perlengkapan dan bahan-bahan yang diperlukan seperti spuit, infus set, tensimeter dan
stetoskop, Beritahu keluarga tentang kondisi terakhir ibu (klien) dan alasan mengapa ia
dirujuk, Beri sura ke tempat rujukan yang berisi identifikasi ibu (klien), alasan rujukan,
uraian hasil rujuka, asuhan atau obat-obat yang telah diterima ibu, Bawa obat-obat
esensial yang diperlukan selama perjalanan merujuk, Siapkan kendaraan yang cukup
baik untuk memungkinkan ibu (klien) dalam kondisi yang nyaman dan dapat mencapai
tempat rujukan dalam waktu cepat, Ingatkan keluarga untuk membawa uang dalam
jumlah yang cukup untuk membeli obat dan bahan kesehatan yang diperlukan di tempar
rujukan, Siapkan darah untuk sewaktu-waktu membutuhkan transfusi darah apabila
terjadi perdarahan



Step 4 Dan 5

1. Pengertian pendarahan antepratum

2. Gevy Nuradira Isnaini 2010101069 : Macam-macam pendarahan antepartum ( solusio
plasenta, plasenta previa, abortus, kehamilan ektopik, insersio velamentosa, penyakit
trofoblas pada kehamilan)

Penyebab / faktor resiko perdarahan pada masa kehamilan

Penanganan dari masing-masing kasus pendarahan

Peran bidan dalam penanganan pendarahan

Persiapan rujukan
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