
TUTORIAL ILMU KEBIDANAN A1 PERTEMUAN 1 

KETUA  : Niken Dayu Farasati  (2010101016) 

SEKRETARIS : Mila Dewi Susanti (2010101005) 

 

SKENARIO : 

Seorang perempuan umur 25 tahun hamil pertama kali datang ke klinik Sejahtera dengan 

keluhan keluar darah seperti ngflek,berwarna hitam dan perut terasa sakit. Ibu mengatakan usia 

kehamilan sekitar 3minggu dan sejak awal hamil mengalami mual muntah. Ibu dan keluarga 

merasa cemas dan takut dengan kondisinya. Kemudian bidan melakukan rujukan ke RS. Bidan 

menjelaskan bahwa kondisi ibu mengalami pendarahan selama kehamilan. 

 

STEP 1 

Istilah asing : - 

 

STEP 2 

Pertanyaan: 

1. Intan Nur Aulia Dewi 2010101011 

Apa penyebab ibu hamil mengalami pendarahan selama  kehamilan? 

2. Selvia Indri Fatika 2010101006 

Apakah yang di maksud dengan pendarahan antepartum? 

3. Tika Elyanti 2010101015 

Ciri dari Warna darah pendarahan ? 

4. Dewi Yanti 2010101014 

Apakah keluar darah seperti Ngeflek, berwarna hitam dan perut terasa sakit ini  berbahaya? 

5. Ella Aprillyana 20101010001  

bagaiman asuhan kebidanan pada Pendarahan antepartum? 

6. Mifta Arsya Harsendi 2010101009  

Mengapa saat terjadinya ngeflek perut terasa sakit? 

7. Fanny Rahmawaty 2010101008  

Bagaimana cara menangani jika mengalami perdarahan pada saat hamil muda? 

8. Tri Revita 2010101007  

Apakah pendarahan bisa menyebabkan keguguran? 

9. Apriliana Andin 2010101002  

Apakah ada hubungannya ibu hamil mual muntah dengan pendarahan? 

10.  Syelina Dwi Aryanti 2010101013  

Apakah jika terjadi pendarahan kita sebagai seorang bidan perlu memberikan obat pada 

ibu hamil? 

11. Mila Dewi Susanti 2010101005  

Faktor apa saja yang harus di hindari agar tidak terjadinya pendaran? 

 



12. Rahma putri Afisa 2010101012  

Apakah yang mempengaruhi kondisi dari keluarnya darah seperti ngeflek pada ibu hamil 

 

STEP 3 

Jawaban : 

1. Intan Nur Aulia Dewi 2010101011 

Apa penyebab ibu hamil mengalami pendarahan selama  kehamilan? 

• Mila dewi susanti 2010101005,menurut pendapat saya pendarahan selama kehamilan 

bisa terjadi karena adanya benturan keras pada perut,serta terlalu banyak melakukan 

pekerjaan yang berat 

• Selvia Indri Fatika 2010101007.Penyebab ibu hamil mengalami pendarahan itu bisa di 

sebabkan karena terjadinya perobekan pada rahim,luka pada serviks dan lepasnya 

plasenta dari rahim 

• Niken dayu 2010101016 penyebab ibu hamil mengalami pendarahan itu bisa terjadi 

karena keguguran atau hamil muda yang disebabkan karena terlalu banyak gerak 

• Saya Dewi Yanti Nim 2010101014 Penyebab pendarahan biasanya karna ibu terlalu 

banyak melakukan pekerjaan yang berat 

• Saya mifta arsya 2010101009 ijin menjawab pendarahan biasanya terjadi ketika ibu 

terlalu lelah atau ada masalah pada kehamilannya 

• Tri Revita 2010101007 Penyebab pendarahan pada ibu hamil trimester 1 bisa jadi 

karena kehamilan ektopik, pendarahan implantasi, dan kehamilan mola.Sedangkan 

pada trimester 2 karena solusio plasenta, plasenta previa, dan bukaan lahir 

• Rahma Putri afisa 2010101013 Penyebab ibu hamil mengalami pendarahan selama 

kehamilan menurut saya. Mungkin disebabkan oleh beberapa kondisi, diantaranya 

mungkin dikarenakan keguguran atau hamil muda. 

• Ella aprillnya izin 2010101001 menjawab, menurut saya penyebab umum perdarahan 

saat kehamilan adalah perdarahan implantasi atau perdarahan yang terjadi karena 

proses pelekatan sel telur yang telah dibuahi pada dinding rahim. Sehingga tampak 

sebagai bercak darah atau perdarahan ringan selama beberapa hari, tapi tidak selama 

dan sebanyak menstruasi apalagi pada kehamilan muda, dan ibu yang lelah kecapekan 

juga dapat menyebabkan pada Pendarahan kehamilan. 

• resa nur azizah nim 2010101004 penyebab ibu hamil mengalami pendarahan menurut 

pendapat saya karena mungkin bumil kelelahan dan kecapean , atau mungkin jika 

terjadi di awal kehamilan flek itu sebagai perdarahan yang terjadi karena proses 

pelekatan sel telur yang telah dibuahi pada dinding rahim 

• Fanny rahmawaty 2010101008 penyebab umum perdarahan saat hamil muda adalah 

perdarahan implantasi, yaitu perdarahan yang terjadi karena proses pelekatan sel telur 

yang telah dibuahi pada dinding rahim. Hal ini tampak sebagai bercak darah atau 

perdarahan ringan selama beberapa hari, tapi tidak selama dan sebanyak menstruasi. 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 ibu hamil mengalami pendarahan diakibatkan 

adanya gangguan pada kehamilan akibat benturan ataupun adanya luka pada rahim 

sehingga dapat mengakibatkan pendrahan 

 



2. Selvia Indri Fatika 2010101006 

Apakah yang di maksud dengan pendarahan antepartum? 

• intan nur aulia dewi 2010101011 Pendarahan anterpartum adalah kondisi pendaraharan 

melalui vagina pada usia kehamilan 

• Syelina 2010101013 Darah yang keluar saat pendarahan implantasi terlihat lebih cerah 

dibandingkan darah menstruasi. Darah menstruasi berwarna merah terang atau merah 

gelap, sedangkan pendarahan implantasi awalnya berwarna merah muda, kemudian 

bisa berubah menjadi sedikit kecokelatan (flek cokelat) saat pendarahan mulai hilang. 

• resa nur azizah nim 2010101004 apakah yg di maksud dengan pendarahan  antepartum 

yaitu Perdarahan antepartum adalah perdarahan melalui vagina yang terjadi pada usia 

kehamilan lebih dari 24 minggu 

• Dewi Yanti Nim 2010101014 Pendarahan antepartum adalah pendarahan yang perlu 

penanganan kedaruratan pendarahan ini terjadi di melalui vagina ibu 

• mifta arsya 2010101009 ijin menjawab pendarahan antepartum adalah Pendarahan 

yang terjadi ketika usia kehamilan lebih dari 20 minggu 

• Saya Tri Revita nim 2010101007  Perdarahan antepartum adalah perdarahan melalui 

vagina yang terjadi pada usia kehamilan lebih dari 24 minggu 

• niken dayu farasati nim 2010101016 izin menjawab pertanyaan pendarahan anterpatum 

adalah pendarahan yang perlu mendapatkan penanganan segera 

• tika eliyanti nim 2010101015 izin menjawab Perdarahan antepartum adalah perdarahan 

melalui vagina yang terjadi pada usia kehamilan lebih dari 24 minggu 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 pendarahan antepartum yaitu pendraahan yang 

terjadi pada ibu hamil ketik memasuki usia 24 minggu 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012. Pendarahan antepartum adalah pendarahan diusia 

kehamilan ± 6bulan (24 minggu) 

• Ella Aprillyana 2010101001 Perdarahan antepartum adalah perdarahan melalui vagina 

yang terjadi pada usia kehamilan lebih dari 24 minggu. Perdarahan antepartum ini 

merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan yang perlu mendapatkan penanganan 

segera, dan biasanya inii terjadi pada kehamilan ektopik, pendarahan implantasi, dan 

kehamilan mola Sedangkan pada trimester 2 karena solusio plasenta, plasenta previa 

sehingga hal tersebut menyebabkan pendarahan antepartum. 

• nelva regita nim 2010101010 menurut pendapat saya Perdarahan antepartum adalah 

perdarahan yang terjadi setelah minggu ke 28 masa kehamilan 

 

3. Tika Elyanti 2010101015 

Ciri dari Warna darah pendarahan ? 

• Dewi 2010101014 ciri-ciri darah pendarahan setau saya bewarna coklat atau sedikit 

hitam 

• Selvia Indri Fatika 2010101006 Ciri-ciri saat terjadinya pendarahan adalah timbulnya 

cairan bercak atau flek yang berupa darah. Saat pendarahan, darah tersebut bisa 

berwarna merah muda,merah tua hingga merah kecoklata 

• resa nur azizah nim 2010101004 ciri dari warna darah pendarahan yaitu darah 

pendarahan terlihat lebih terang di bandingkan darah menstruasi pendarahan biasanya 

berawal dari merah muda kemudian menjadi flek cokelat saat pendarahan mulai hilang 



• Mila dewi susanti 2010101005 izin menjawab dimana ciri dari pendarahan ibu hamil 

adalah berwarna merah tua hingga kecoklatan 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012 Ciri warna darah saat pendarahan biasanya 

berwarna merah pekat 

• Tri Revita Izin menjawab pendarahan menghasilkan warna darah yang bervariasi. 

Mulai dari merah muda hingga warna coklat gelap atau hitam 

• Intan Nur Aulia dewi 2010101011 Biasanya ciri ciri darah dalam pendarahan itu 

warnanya seperti darah pada umumnya tetapi lebih pekat 

• niken dayu farasati nik 2010101016 warna darah pada saat pendarahan bisanya sangat 

bervariasi ada yang berwarna hitam kecoklatan dan ada juga yang berwarna merah 

muda 

• Apriliana Andin 2010101002 pendarahan biasanya berbeda beda pendarahan yaitu 

awalnya berwarna merah muda, kemudian bisa berubah menjadi sedikit kecokelatan 

(flek cokelat) 

• Selvia Indri Fatika 2010101006. Ciri-ciri saat terjadinya pendarahan adalah timbulnya 

cairan bercak atau flek yang berupa darah. Saat pendarahan, darah tersebut bisa 

berwarna merah muda,merah tua hingga merah kecoklatan 

• Ella aprillyana 2010101001 pada umumnya warna pendarahan tersebut biasanya 

biasanya berbeda beda dan tergantung jenis atau sebab pendarahan tersebut terjadi dan 

bisanya awalnya berwarna merah muda, kemudian bisa berubah menjadi sedikit 

kecokelatan (flek cokelat) bahkan warna pendarahan juga berpengaruh pada kesehatan 

kehamilan tersebut 

 

4. Dewi Yanti 2010101014 

Apakah keluar darah seperti Ngeflek, berwarna hitam dan perut terasa sakit ini  berbahaya? 

• mifta 2010101009 Keluar darah sperti flek dan berwarna hitam di sertai perut sakit 

biasanya bisa terjadi keguguran, maka disarankan ibu langsung memeriksakannya ke 

dokter. 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012  Keluarnya darah disertai flek akan mungkin akan 

berbahaya jika disertai sakit lainnya seperti nyeri berat 

• resa nur azizah nim 2010101004 Mungkin perlu di waspadai karena memungkinkan 

terhadinya keguguran 

• Apriliana Andin 2010101002 menurut sepengetahuan sya keluar darah flek dan rasa. 

Nyeri pada saat kehamilan itu berbahaya bisa menyebabkan keguguran 

• Dewi Yanti Nim 201010101 menurut saya keluar darah seperti Ngeflek berwarna hitam 

dan perut sakit ini sesuatu hal yang sangat berbahaya dan dapat mengancam kehamilan 

• Syelina 21010101013Setidaknya, munculnya flek hitam dapat dinilai tidak berbahaya 

jika mereda dalam waktu 1-2 hari. Namun, batasan rentang waktu tersebut bukan 

semata-mata dapat memastikan bahwa munculnya flek hitam tidak mengindikasikan 

hal-hal yang mengancam proses kehamilan. 

• Tika 2010101015 Jika pendaran disertai dengan nyeri  yang sangat hebat adalah sesuatu 

yang sangat berbahaya ada baiknya jika mengalami hal tersebut segera periksakan ke 

dokter kandungan. 



• Nelva 2010101010 menurut saya ngeflek dengan nyeri itu berbahaya karena bisa 

menyebabkan keguguran 

• Selvia Indri Fatika 2010101006, izin menjawab Terjadi nya pendarahan pada saat hamil 

itu bisa berbahaya ataupun tidak, tergantung dari keluarnya darah tersebut. Jika darah 

yang muncul hanya sedikit dan dapat segera berhenti dalam waktu beberapa hari, hal 

ini mungkin bukanlah kondisi yang berbahaya. Tetapi jika pendarahan yang di 

keluarkan banyak dan juga menimbulkan gejala-gejala lain alangkah baiknya di 

periksakan agar mengetahui hasil yang pastinya 

• Tri Revita 2010101007 Izin menjawab Keluarnya flek cokelat saat hamil merupakan 

hal yang umum terjadi dan sering dialami oleh sebagian ibu hamil. Meski demikian, 

ibu hamil tetap perlu waspada dan tidak menganggap sepele, terlebih bila flek keluar 

terus-menerus dan berlangsung lama atau disertai gejala lain seperti kram perut. 

• Intan nur 2010101011 Keluarnya pendarahan pada masa kehamilan harus di tangani  

karena suatu kedaruratan yang bisa menyebabkan keguguran maka maka jika terjadi 

pendarahan harus segera ditangani 

• mila dewi susanti 2010101005 izin berpendapat mengenai soal no 4 jika pendarahan 

tersebut di sertai dengan nyeri yang hebat kemungkinan sangat berbahaya dan 

kemungkinan terjadinya keguguran 

 

5. Ella Aprillyana 20101010001  

bagaiman asuhan kebidanan pada Pendarahan antepartum? 

• Resa nur azizah 2010101004 izin menjawab terkait asuhan kebidanan pada pendarahan 

antepartum yaitu : 

a. Siapkan fasilitas tindakan gawat darurat karena perdarahan antepartum 

merupakan komplikasi yang dapat membahayakan keselamatan ibu. 

b. Setiap tingkat fasilitas pelayanan harus dapat mengenali, melakukan stabilisasi, 

merujuk dan menatalaksana komplikasi pada ibu dan anak sesuai dengan 

jenjang kemampuan yang ada. 

c. Setiap kasus perdarahan antepartum memerlukan rawat inap dan 

penatalaksanaan segera. 

d. Lakukan restorasi cairan dan darah sesuai dengan keperluan untuk memenuhi 

defisit dan tingkat gawat darurat yang terjadi. 

e. Tegakkan diagnosis, kerja secara cepat dan akurat karena hal ini sangat 

mempengaruhi hasil penatalaksanaan perdarahan antepartum. 

f. Tindakan konservatif dilakukan selama kondisi masih memungkinkan dan 

mengacu pada upaya untuk memperbesar kemungkinan hidup bayi yang 

dikandung. 

g. Pada kondisi yang sangat gawat, keselamatan ibu merupakan pertimbangan 

utama (Saifuddin, 2006) 

• Dewi Yanti Nim 2010101014 Asuhan kebidanan yang tepat ialah segera merujuk sang 

ibu ke rumah sakit yang fasilitas nya memadai dan perlu segera di tangani oleh dokter 

karna ini merupakan kondisi kegawatdaruratan yang perlu mendapatkan penanganan 

segera. 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012  Askeb pada pendarahan antepartum yaitu segera 

dilakukan tindakan yang tepat dan dirujuk kerumah sakit agar segera ditangani oleh 



dokter spesialis kandungan, dikarenakan fasilitasnya sangat mungkin memadai untuk 

menangani permasalahan tersebut 

• Tika eliyanti 2010101015 Izin untuk berpendapat : 

a. Siapkan fasilitas tindakan gawat darurat karena perdarahan antepartum merupakan 

komplikasi yang dapat membahayakan keselamatan ibu. 

b. Setiap tingkat fasilitas pelayanan harus dapat mengenali, melakukan stabilisasi, 

merujuk dan menatalaksana komplikasi pada ibu dan anak sesuai dengan jenjang 

kemampuan yang ada. 

c. Setiap kasus perdarahan antepartum memerlukan rawat inap dan penatalaksanaan 

segera. 

d. Lakukan restorasi cairan dan darah sesuai dengan keperluan untuk memenuhi 

defisit dan tingkat gawat darurat yang terjadi. 

e. Tegakkan diagnosis, kerja secara cepat dan akurat karena hal ini sangat 

mempengaruhi hasil penatalaksanaan perdarahan antepartum. 

f. Tindakan konservatif dilakukan selama kondisi masih memungkinkan dan mengacu 

pada upaya untuk memperbesar kemungkinan hidup bayi yang dikandung. 

g. Pada kondisi yang sangat gawat, keselamatan ibu merupakan pertimbangan utama 

• Selvia Indri Fatika 2010101006, izin menjawab.Perdarahan antepartum merupakan 

kondisi yang perlu mendapat penanganan secepat mungkin oleh dokter, karena hal 

tersebut merupakan kondisi gawat darurat. Tetapi sebelum itu ibu bisa menggunakan 

pembalut terlebih dahulu agar bisa memantau seberapa banyak darah yang sudah di 

keluarkan. 

• Tri Revita 2010101007 Perdarahan antepartum hampir selalu berakibat fatal bagi ibu 

maupun janin, terutama jika tindakan pertolongan terlambat dilakukan, atau 

jika komponennya tidak dapat segera digunakan. Oleh karena itu, tersedianya 

sarana dan perawatan sarana yang memungkinkan penggunaan darah dengan segera, 

merupakan kebutuhan mutlak untuk pelayanan obstetri yang layak. 

• Apriliana Andin Nim 2010101002  menurut sepengetahuan saya asuhan kebidanan 

yang harus dilakukan ya itu segera melakukan tindakan gawat darurat ,merujuk,lakukan 

rawat inap untuk pendraahan anepartum,lakukan tindakan diganosis secara cepat dan 

tepat,melakukan observasi dan melakukan penyelamatan bagi ibu dan knadungannya 

• Ella Aprillyana 2010101001 izin menjawab asuhan kebidanan yang tepat menurut saya 

adalah, lakukan tindakan perujukan sebab pendarahan antepartum termasuk 

membahayakan, kemudian jika pendarahan berat untuk mengganti darah dan cairan 

tubuh yang keluar dari perdarahan, ibu perlu mendapat terapi cairan dan transfusi darah. 

Adapun asuhan selanjutnya yakni penanganan lebih lanjut sangat bergantung kepada 

penyebab perdarahan antepartum itu sendiri, tingkat perdarahan, keadaan gawat janin, 

kondisi dan usia kehamilan, serta riwayat kesehatan ibu hamil tersebut. 

• Niken dayu 2010101016 berdasarkan pengetahuan saya ketika seorang ibu hamil 

mengalami pendarahan anterpatum akan langsung dilakukan rujukan kepada pasien 

untuk menghindari resiko yang terja 

• mifta arsya 2010101009 ijin menjawab . Untuk kasus pendarahan antepartum rujuk 

pasien ke rumah sakit agar mendapat penanganan yang lebih tepat oleh dokter. 

 

 



6. Mifta Arsya Harsendi 2010101009  

Mengapa saat terjadinya ngeflek perut terasa sakit? 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012  Peningkatan hormon kehamilan juga membuat 

otot-otot usus jadi mengendur dan menekan rahim, karena itulah perut terasa sakit 

• Tika 2010101015 Izin berpendapat, semua flek yang terjadi pada wanita tidak 

sepenuhnya disertai dengan rasa nyeri. Contohnya flek saat menstruasi 

• resa nur azizah nim 2010101004 Menurut pendapat saya adalah flek itu bisa 

menyebabkan keguguran ataupun darah menstruasi seperti peluruhan pda dinding 

rahim , namun jika keguguran itu kontraksi yang bekerja untuk meluruhkan isi rahim, 

yaitu gumpalan darah. 

• fanny rahmawaty 2010101008 izin menjawab menurut saya itu terjadi peluruhan pada 

dinding rahim yang mengakibatkan keluarnya bercak darah disertai rasai sakit diperut 

• mila dewi susanti 2010101005 ngflek terjadi adanya pelekatan sel telur pada dinding 

rahim,atau bisa juga terjadi jika keguguran 

• Ella Aprillyana 2010101001 Izin berpendapat tidak smua Pendarahan menyebabkan 

perut sakit,bisa kita ambil contoh pada Pendarahan implantasi yakni dimana Salah satu 

penyebab utama flek saat hamil adalah menempelnya embrio pada dinding rahim. 

Pendarahan karena proses penempelan embrio di dinding rahim ini disebut pendarahan 

implantasi. Kondisi ini biasanya terjadi setelah proses pembuahan. Dan kalaupun ada 

flek yang membuat perut sakit yakni adanya kram perut nyeri perut yang menyebabkan 

hal tersebut terjadi . 

• Tri Revita 2010101007 Ketika terjadi flek dan disertai dengan adanya kram pada perut 

atau nyeri perut pada bagian bawah itu bisa menyebabkan keguguran 

• Syelina 2010101013 izin menjawab Terasa sakit mungkin karena dampak adanya 

kontraksi pendarahan tersebut 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 ijin menjawab menurut saya rasa sakit yang 

disebabkan oleh keramperut saat terjadinya pendraahan 

 

7. Fanny Rahmawaty 2010101008  

Bagaimana cara menangani jika mengalami perdarahan pada saat hamil muda? 

• Tika 2010101015 Istirahat Total. Ibu hamil disarankan untuk berbaring dan beristirahat 

total saat mengalami pendaraha, Hindari Berhubungan Intim. Gunakan Pembalut, 

Perhatikan Warna Darah. 

• miftaarsya 2010101009 ijin menjawab Cara menanganinya, periksakan ke dokter 

terlebih dahulu, lalu istirahat yang cukup, hindari berhubungan intim dahulu 

• Selvia Indri Fatika 2010101006, izin menjawab Hindari melakukan hubungan intim, 

Perhatikan jumlah dan warna darah yang di keluarkan, Beristirahat total, Periksakan ke 

rumah sakit atau bidan terdekat 

• Resa nur azizah nim 2010101004 menurut pendapat saya segera larikan ke bidan 

terdekat dan apabila hasil dari pemeriksaan bidan cukup parah segera rujuk pasien ke 

rumah sakit 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012 Yg perlu dilakukan adalah jangan panik, dan 

segera bawa ke klinik terdekat. Jika fasilitas pada klinik tersebut tidak memadai bisa 

dirujuk ke rumah sakit agar mendapatkan perawatan yg tepat 



• Niken 2010101016 Izin menjawab mengurangi aktivitas yang berat,menggunakan 

Softex khusu ibu hamil, memakan telur mentah 

• Intan nur 2010101011 Cara menanganinya yaitu dengan cara memeriksakannya 

terlebih dahulu ke klinik dan harus menghindari hal hal yg dapat menyebabkan 

keluarnya pendarahan kembali 

• Ella Aprillyana, cara menanganinya bisa kita dengan mengatur Istirahat Total. Ibu 

hamil disarankan untuk berbaring dan beristirahat total pada saat mengalami 

pendarahan, Hindari Berhubungan Intim , Perhatikan Warna Darah dan volume darah 

dan dapat berkonsultasi kepada bidan ataupun pelayanan kesehatan terdekat terlebih 

dahulu. 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 ijin menjawab bagaimana menangani pendarahan 

saat hamil muda yaitu dengan istirahat total,lalu perhatikan warna darah jika ada 

kejanggalan pada warna darah maka lakukan pemeriksaan lebih lanj 

• Tri Revita 2010101007 Jika ibu hamil mengalami perdarahan saat hamil muda, 

penanganan awal yang bisa dilakukan adalah berisitirahat dengan tirah baring (bedrest) 

segera.Namum ada beberapa langkah yng harus dilakukan yaitu :Hindari berhubungan 

seks selama perdarahan berlangsung dan jangan menggunakan pembersih vagina.Pakai 

pembalut agar lebih mudah menghitung seberapa banyak perdarahan yang terjadi. 

Hindari menggunakan tampon 

• Syelina 201010103 yaitu kita pertama melakukan tindakan awal dilarikan ke klinik atau 

bidan terdekat kemudian menindak lanjuti hasil periksanya jika tidak menimbulkan hal 

yang fatal cukup istirahat total 

 

8. Tri Revita 2010101007  

Apakah pendarahan bisa menyebabkan keguguran? 

• Intan nur 2010101011 tidak semua pendarahan menyebabkan keguguran tetapi untuk 

pendarahan pada masa kehamilan kemungkinan besar bisa mengalami keguguran 

• Nelva 2010101010 menurut saya bisa. Penyebab paling sering dari perdarahan saat 

hamil di trimester pertama adalah keguguran. Sekitar 20-30 persen wanita yang 

mengalami perdarahan saat hamil di trimester awal akan berakhir dengan keguguran. 

Selain perdarahan, gejala lain keguguran adalah kram atau nyeri di perut bagian bawah 

dan keluarnya jaringan atau gumpalan daging melalui vagina. 

• Tika 2010101015 Keluarnya darah dari vagina adalah salah satu tanda keguguran. 

Meski demikian, terjadi perdarahan saat hamil bukan berarti Anda pasti mengalami 

keguguran. Keluarnya darah dari vagina akibat keguguran umumnya akan disertai 

beberapa gejala lain. 

• resa nur 2010101004 izin menjawab pendapat saya adalah bisa jadi karena memang 

pendarahan termasuk ciri ciri bahaya pda kehamilan yg bisa menyebabkan keguguran 

• Selvia Indri Fatika 2010101096, izin menjawab. Iyaa bisa, pendarahan saat kehamilan 

dan tidak mendapatkan penanganan yang cepat bisa menyebabkan keguguran apalagi 

jika usia kehamilan masih muda 

• Mila dewi 2010101005 menurut saya terjadinya pendarahan adalah salah satu dari ciri 

keguguran,tetapi belum tentu semua pendarahan adalah keguguran 

• Dewi Yanti Nim 2010101014 Menurut saya pendarahan tidak selama akan terjadi nya 

keguguran namun , Ketika vagina akan mengeluarkan cairan yang disertai gumpalan 



darah atau jaringan yang tampak tak normal. Contohnya, gumpalan darah yang terlalu 

besar. Ini salah satu tanda pasti terjadi nya keguguran 

• Rahma Putri Afisa 2010101012 Menurut saya tergantung pada kondisi nya seperti apa 

• Ella Aprillyana 2010101001 izin berpendapat, tidak menutup kemungkinan adabya 

pendarahan menyebabkan keguguran, sebab yang saya pahamilah pendarahan adalah 

termasuk ciri dari adanya ke abnormalan yang terjadi pada kehamilan tersebut. 

• Tri Revita 2010101007 Menurut saya itu pendarahan pada ibu hamil bukan berarti 

tanda keguguran, jika tidak disertai adanya kram pada perut atau nyeri pada perut 

bagian bawah perut 

• Niken 2010101016 Pendarahan juga bisa menyebabkan resiko kematian pada ibu hamil 

karena banyaknya darah yang berkurang 

• Apriliana Andin 2010101002 Mengalami Perdarahan Tidak Selalu Diartikan 

KeguguranKetika mengalami perdarahan, jangan langsung panik apalagi putus asa dan 

menganggap bahwa hal tersebut adalah darah keguguran, sebab perdarahan di masa 

kehamilan juga bisa disebabkan oleh beberapa hal lain.Di trimester pertama kehamilan, 

munculnya darah dari vagina mungkin bisa disebabkan oleh hubungan seks, infeksi 

saluran kemih, perubahan hormon, hingga tertanamnya embrio (calon janin) di dinding 

rahim atau yang disebut juga pendarahan implantasi. 

• mifta arsya 20101009 ijin menjawab Mengalami pendarahan  dapat menyebabkan 

keguguran tetapi disertai dengan beberapa gejala lain 

 

9. Apriliana Andin 2010101002  

Apakah ada hubungannya ibu hamil mual muntah dengan pendarahan? 

• Tika 2010101015 Muntah darah saat hamil juga bisa disebabkan oleh morning sickness 

atau rasa mual dan muntah yang berkepanjangan dan parah. Muntah yang terjadi terus-

menerus dapat menyebabkan luka pada lapisan kerongkongan, sehingga terjadi 

perdarahan. 

• resa nur azizah nim 2010101004 izin menjawab menurut pendapat saya mungkin 

memang ada hubungannya termasuk ciri ciri tanda bahaya pada kehamilan tetapi tidak 

selalu ketika pendarahan akan mual muntah juga begitupun sebaliknya 

• Saya Selvia Indri Fatika 2010101006 izin menjawab.Peningkatan hormon kehamilan 

juga membuat otot-otot usus jadi mengendur dan menekan di dalam rahim, karena 

itulah perut terasa mual dan penekanan pada rahim yang bisa menyebabkan terjadi nya 

pendarahan 

• Ella Aprillyana 2010101001 izin berpendapat, bahwa mual muntah tidak menutup 

kemungkinan akan berhubungan dengan pendarahan sebab saat hamil ibu akan 

mengalami adanya morning sickness atau rasa mual dan muntah yang berkepanjangan 

dan parah. Muntah yang terjadi terus-menerus juga menjadikan kontraksi otot pada 

dinding abdomen ,sehingga dapat terjadinya pendarahan jika mual muntah tersebut 

termasuk pada kategori berat. 

 

10. Syelina Dwi Aryanti 2010101013  

Apakah jika terjadi pendarahan kita sebagai seorang bidan perlu memberikan obat pada 

ibu hamil? 



• resa nur azizah nim 2010101004 izin menjawab menurut pendapat saya adalah perlu 

obat karena khawatir pendarahan terus mengalir dan memang pendarahan sedikit dan 

tidak terjadi lagi mungkin tidak di perlukan 

• Intan nur 2010101011 Menurut saya tidak perlu di beri  obat hanya perlu di beri 

tindakan seperti memberi transfusi darah Untuk mengganti darah dan cairan tubuh yang 

keluar dari perdarahan. 

• Dewi Yanti Nim 2010101014 Setahu saya ibu yang mengalami pendarahan akan diberi 

obat seperti obat pereda nyeri , seperti obat paraslcetamol contoh nya 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 ijin menjawab diperboleh memberikan obat ketika 

pendrahan tetapi seperlunya 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012 izin menjawab menurut saya perlu diberikan obat 

agar pendarahannya tidak semakin banyak 

 

 

11. Mila Dewi Susanti 2010101005  

Faktor apa saja yang harus di hindari agar tidak terjadinya pendaran? 

• mifta arsya 2010101009 ijin menjawab yang harus di hindari  agar tidak terjafinya 

pendarahan Jangan melakukan pekerjaan yang terlalu berat, jangan terlalu kecapekan 

• Apriliana Andin 2010101002 ijin menjawab ketika terjadi pendraahan sebaiknya 

hindari aktifitas berat yang membuat kecapean 

• Selvia Indri Fatika 2010101006, izin menjawab, Istirahat yang cukup, Jaga kesehatan 

tubuh, Mengkonsumsi banyak buah-buatan seperti apel,alpukat,kurma,dll 

• Rahma Putri Afisa nim 2010101012 izin menjawab  

• Menghindari aktifitas atau pekerjaan rumah yg berat dan menguras tenaga dan tetap 

berhati² 

• Dewi Yanti Nim 2010101014 Faktor yg dihindari ialah jangan melakukan pekerjaan 

yang berat , jangan sampai ibu kecapean 

• Tri Revita 2010101007 Faktor yang harus dihindaai agar tidak terjadinya pendarahan 

adalah hindari aktivitas berat, sering mengonsumsi buah"an, dan harus jaga kesehatan 

• Selvia Indri Fatika 2010101007, Izin menjawab.Kondisi yang menyebabkan terjadi nya 

pendarahan itu bisa di sebabkan karena terjadinya perobekan pada rahim,luka pada 

serviks dan lepasnya plasenta dari rahim 

• Ella Aprillyana 2010101001 Faktor yang harus dihindaai agar tidak terjadinya 

pendarahan adalah tentunya ibu hamil harus menghindari aktivitas berat, kelola stress, 

selalu afirmasi diri, dan tentunya ditunjang dengan mengkonsumsi makanan sehat, 

jangan sampai dehidrasi, dan harus jaga kesehatan 

 

12. Rahma putri Afisa 2010101012  

Apakah yang mempengaruhi kondisi dari keluarnya darah seperti ngeflek pada ibu hamil 

• mifta arsya 20101009 ijin menjawab Di pengaruhi oleh hormon  yang membuat serviks 

mudah terititasi 

• resa na nim 2010101004 Menurut pendapat saya yaitu kondisi ini terjadi di sebabkan 

oleh keguguran, lecetnya vagina 



• Intan nur 2010101011 Yang mempengaruhi keluarnya darah/flek pada ibu hamil 

biasanya ibu hamil terlalu sering berkerja yang berat atau kecapean, kurangnya istirahat 

bahkan bisa di sebabkan karena keguguran 

• Tri revita 2010101007 penyebab ibu hamil mengalami pendarahan diakibatkan adanya 

gangguan pada kehamilan akibat benturan ataupun adanya luka pada rahim sehingga 

dapat mengakibatkan pendarahan 

• mila dewi susanti 2010101005 izin berpendapat kondisi yang menyebabkan terjadinya 

pendarahan adalah terjadi adanya pelekatan sel telur pada dinding rahim,atau pun 

kondisi dimana vagina memiliki luka 

• Ella aprillyana 2010101001 Izin berpendapat yang sangat mempengaruhi keluarnya 

atau terjadinya pendarahan yakni sebab umunya terjadi karena plasenta Previa totalis, 

plasenta parsial. Dan adanya benturan keras pada ibu hamil, kontraksi kuatpun dapat 

memicu terjadinya pendarahan. 

• Fanny rahmawaty 2010101008 Menurut saya itu bisa terjadi akibat ibu terlalu capek, 

mengangkat beban" berat atau bekerja terlalu keras, dan dapat mengakibatkan 

perdarahan. 

• Apriliana Andin Nim 2010101002 ijin menjab pertanyaan terkahir pendarahan flek itu 

diakibatkan adanya benturan atau robekan pada rahim sehingga terjadi fle 

STEP 4 

TEMA : pendarahan anterpartum 

- Pengertian 

- Jenis dan peyebab 

- Penanganan 

- Batas wewenang bidan 

- Pandangan menurut islam 

 

STEP 5 

1. Pengertian perdarahan antepartum 

2. Jenis perdarahan anterpartum Dan prnyebabnya 

3. Penanganan perdarahan antepartum berdasarkan. Jenisnya 

4. Peran Dan wewenang Bidan dalam perdarahan antepartum 

5. Pandangan Islam dalam menghadapi perdarahan antepartum 

 


