Kelompok 1

® Purwaningsih 1910106074

® Tika Sofviyani 1910106076
® Yustia Rahendra 1910106077

ASUHAN KEBIDANAN IBU BERSALIN FISIOLOGIS PADA NY.A
UMUR 31 TAHUN G2P1A0Ah1 USIA KEHAMILAN 36 MINGGU 3
HARI DI PMB SRI LESTARI SLEMAN

Kala | Fase Laten
Tanggal/waktu pengkajian  : 12 Oktober 2021, 19.30
WIB / Tempat : PMB Sri Lestari

DATA SUBJEKTIF (12 Oktober 2021, jam 17.30 WIB)

Ibu datang ke PMB mengatakan kenceng — kenceng teratur sejak pukul 16.00
WIB, ibu mengatakan gerakan janin aktif dan masih merasakan gerakan bayi
terakhir pada pukul 17.15 WIB, ibu mengatakan sudah mengeluarkan cairan yang
tidak bisa ditahan dari jalan lahir sejak pukul 17.15 WIB, berwarna jernih dan
jumlahnya sedikit, ibu mengatakan sudah mengeluarkan cairan bercampur darah

dari jalan lahir, ibu mengatakan terakhir makan dan minum pukul 17.00 WIB.

DATA OBJEKTIF
1. Pemeriksaan Fisik
a. Keadaan umum - baik.
b. Kesadaran : composmentis.
c. Tanda - tanda vital:
TD  :110/70 mmHg RR : 20x/menit
N : 80x/menit S : 36,7°C
d BB :65kg

e. Kepala dan leher

Wajah . tidak ada edema, tidak ada cloasma gravidarum.
Mata . konjungtiva merah muda, sklera putih.

Mulut . mukosa bibir lembab, tidak ada sariawan.

Leher . tidak ada bendungan vena jugularis, tidak ada

pembesaran kelenjar limfe maupun tyroid.



f. Payudara

g. Abdomen

Palpasi Leopold

Leopold |

Leopold 11

Leopold HI

Leopold IV
TFU

TBJ
Auskultasi DJJ

h. Ektremitas

i. Genetalia & anus

2. Pemeriksaan penunjang :

simetris, tidak ada benjolan, putting susu
menonjol, areola hiperpigmentasi, sudah ada
pengeluaran colostrum.

perut membesar sesuai usia kehamilan.

His: 2 kali dalam 10 menit lamanya 18 detik.

TFU 3 jari dibawah Px.

fundus teraba bulat, lunak, dan tidak melenting
(bokong).

perut bagian kiri ibu teraba panjang, keras
seperti papan (punggung) dan perut bagian
kanan ibu teraba kecil-kecil (ekstremitas).
bagian terbawah janin teraba bulat, keras, dan
melenting yaitu kepala.

bagian terbawah janin sudah tidak bisa
digoyangkan.

divergen (sudah masuk panggul) .

30 cm

(30-11) x 155= 2945 gram.

puntum maksimum terdengar jelas pada perut
ibu bagian kiri bawah pusat dengan frekuensi
146x/menit, teratur.

tidak oedema, tidak pucat, dan tidak ada varises,

reflek patella kanan (+), Kiri (+).

. vulva uretra tenang, dinding vagina licin, porsio

tebal, penipisan 10%, pembukaan 1 cm, selaput
ketuban pecah, penurunan H-I, POD belum
jelas, STLD (+).

Hb : 13,5 gr% pada tanggal 12 Oktober 2021.



ANALISA

Ny.A umur 31 tahun G2P1AcAh; usia kehamilan 36 minggu 3 hari dalam
persalinan kala | fase laten normal.

DS: ibu mengatakan kenceng — kenceng teratur sejak pukul 16.00 WIB, dan sudah
mengeluarkan cairan dari jalan lahir sejak pukul 17.15 WIB.

DO: KU: baik, puctum maksimum terdengar dengan jelas pada perut ibu bagian
Kiri bawah pusat, frekuensi: 146x/menit, teratur. Hasil pemeriksaan dalam vulva
uretra tenang, dinding vagina licin, porsio tebal, penipisan 10%, pembukaan 1 cm,
selaput ketuban pecah, POD belum jelas, STLD (+).

PENATALAKSANAAN (tanggal 24 Maret 2021, jam: 17.30 WIB)

Jam Penatalaksanaan Paraf
17.30 | 1. Memberitahu ibu bahwa ibu sudah masuk dalam Bidan
WIB proses persalinan, ketuban sudah pecah, dan Yustia
pembukaan 1 cm, keadaan ibu dan janin sehat.
Evaluasi: Ibu mengerti tentang hasil pemeriksaan.
17.45
2. Menganjurkan ibu untuk miring ke Kiri untuk _
mempercepat penurunan kepala janin. 5&2?{;
WIB Evaluasi: Ibu mengerti dan bersedia untuk miring
ke Kiri.
3. Menganjurkan ibu untuk makan dan minum yang
17.48 cukup ketika tidak ada kontraksi. Bidan
Evaluasi: Ibu mengerti dan bersedia makan yang Yustia
wiB cukup.
17:50 4. Mengajarkan ibu cara bernafas yang benar ketika 5&232
WIB ada kontraksi yaitu tarik nafas panjang dari mulut
kemudian dikeluarkan melalui mulut.
Evaluasi: Ibu mengerti dan mampu
mempraktikkan cara bernafas yang benar.
17.52 | 5. Menganjurkan keluarga untuk menemani ibu dan Bidan
memberi semangat ibu. Yustia
WIB




Jam Penatalaksanaan Paraf
Evaluasi: Keluarga mengerti dan bersedia
menemani dan memberi semangat ibu.

18.00 | 6. Memberikan terapi amoxicillin 500 mg 2x1 untuk Bidan

WIB pencegahan terhadap infeksi. Yustia
Evaluasi: ibu bersedia minum obat amoxicillin.

18.05 | 7. Melakukan observasi keadaan ibu dan janin serta Bidan

wWIB mencatat hasil pada lembar observasi. Yustia
Evaluasi: Observasi sudah dilakukan. dan Bidan

Tika.
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