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MACAM-MACAM GANGGUANDALAM SISTEM PERNAFASAN

1.INFEKSISALURANPERNAPASANATAS(ISPA)

ISPAadalahinfeksisaluranpernapasanyangberlangsungsampai14hari.
Yangdimaksuddengansaluranpernapasanadalahorganmulaidarihidung
sampaigelembungparu,besertaorgan-organdisekitarnyasepertisinus,ruang
telingatengahdanselaputparu.

Sebagianbesardariinfeksisaluranpernapasanhanyabersifatringan
sepertibatukpilekdantidakmemerlukanpengobatandenganantibiotic,namun
demikiananak-anakakanmenderitapneumoniabilainfeksiparutidakdiobati
denganantibioticdandapatmengakibatkankematian.

Program pemberantasanpenyakitISPAmembagipenyakitISPAdalam 2
golongan,yaitupneumoniadanyangbukanpneumonia.Pneumoniadibagiatas
derajatberatnyapenyakityaitupneumoniaberatdanpneumoniatidakberat.
Penyakitbatukpileksepertirhinitis,faringitis,tonsillitisdanpenyakitjalannapas
bagianataslainnyadigolongkansebagaibukanpneumonia.Etiologidari
sebagianbesarpenyakitjalannapasbagianatasiniialahvirusdantidak
dibutuhkanterapiantibiotic.Faringitisolehkumanstreptococcusjarang
ditemukanpadabalita.Biladitemukanharusdiobatidenganantibioticpenisilin,
semuaradangtelingaakutharusmendapatantibiotic(rasmaliah,2004).

Klasifikasi:

Program pemberantasanISPA(P2ISPA)mengklasifikasiISPAsebagaiberikut:

1.Pneumoniaberat:ditandaisecaraklinisolehadanyatarikandindingdadake
dalam (chestindrawing).

2.Pneumonia:ditandaisecaraklinisolehadanyanapascepat.

3.Bukanpneumonia:ditandaisecaraklinisolehbatukpilek,bisadisertaidemam,
tanpatarikandindingdadakedalam,tanpanapascepat.Rinofaringitis,faringitis
dantonsillitistergolongbukanpneumonia.

BerdasarkanhasilpemeriksaandapatdibuatsuatuklasifikasipenyakitISPA.
Klasifikasiinidibedakanuntukgolonganumurdibawah2bulandanuntuk
golonganumur2bulansampai5tahun.Untukgolonganumurkurang2bulan



ada2klasifikasipenyakit,yaitu:

1.Pneumoniaberat:diisolasidaricacingtanaholehruizdankuatdindingpada
bagianbawahataunapascepat.Batasnapascepatuntukgolonganumur
kurang2bulanyaitu60kaliper-menitataulebih.

2.Bukanpneumonia:batukpilekbiasa,bilatidakditemukantandatarikankuat
dindingdadabagianbawahataunapascepat.

Untukgolonganumur2bulansampai5tahunada3klasifikasipenyakit,yaitu:

1.Pneumoniaberat:biladisertainapassesakyaituadanyatarikandinding
dadabagianbawahkedalam padawaktuanakmenariknapas(padasaat
diperiksaanakharusdalam keadaantenangtidakmenangisatau
meronta).

2.Pneumonia:biladisertainapascepat.Batasnapascepatialahuntukusia
2-12bulanatau50kalipermenitataulebihdanuntukusia1-4tahun
adalah40kalipermenitataulebih.

3.Bukanpneumonia:batukpilekbiasa,bilatidakditemukantarikandinding
dadabagianbawahdantidakadanapascepat(Rasmilah,2004).

ETIOLOGI

EtiologiISPAterdirilebihdari300jenisbakteri,virusdanriketsia.Bakteri
penyebabnyaantaralaindarigenusstreptococcus,stafilococcus,pneumococcus,
hemofilus,bordetelladancorinebakterium.Viruspenyebabnyaantaralaingolongan
micovirus,adenovirus,coronavirus,picornavirus,mycoplasma,herpesvirus.

PATOFISIOLOGI

PerjalananalamiahpenyakitISPAdibagi3tahap,yaitu:

1.Tahapprepatogenesis:penyebabtelahadatetapibelum menunjukkanreaksi
apa-apa.

2.Tahapinkubasi:virusmerupakanlapisanepiteldanlapisanmukosa.Tubuh
menjadilemahapalagibilakeadaangizidandayatahansebelumnyarendah.

3.Tahapdinipenyakit:dimulaidarimunculnyagejalapenyakit,timbulgejala
demam danbatuk.Tahaplanjutpenyakitdibagimenjadiempat,yaitudapat
sembuhsempurna,sembuhdenganatelectasis,menjadikronisdanmeninggal
akibatpneumonia.

Saluranpernapasanselamahidupselaluterpapardengandunialuar
sehinggauntukmengatasinyadibutuhkansuatusystem pertahananyangefektif
danefisien.Ketahanansaluranpernapasanterhadapinfeksimaupunpartikeldan
gasyangadadiudaraamattergantungpadatigaunsuralamiyangselalu
terdapatpadaorangsehat,yaitukeutuhanepitelmukosadangerakmukosilia,



makrofagalveoli,danantibody.

Infeksibakterimudahterjadipadasalurannapasyangsel-selepitel
mukosanyatelahrusakakibatinfeksiyangterdahulu.Selainhalitu,hal-halyang
dapatmengganggukeutuhanlapisanmukosadangeraksiliaadalahasaprokok
dangasSO2(polutanutamadalam pencemaranudara),sindromaimotil,
pengobatandenganO2konsentrasitinggi(25%ataulebih).

TANDADANGEJALA

Padastadium awal,gejalanyaberuparasapanas,keringdangataldalam hidung,
yangkemudiandiikutibersinterusmenerus,hidungtersumbatdenganingusencer
sertademam dannyerikepala.Permukaanmukosahidungtampakmerahdan
membengkak.Infeksilebihlanjutmembuatsecretmenjadikentaldansumbatandi
hidungbertambah.Bilatidakterdapatkomplikasi,gejalanyaakanberkurangsesudah3-
5hari.Kompilkasiyangmungkinterjadiadalahsinusitis,faringitis,infeksitelingatengah,
infeksisalurantubaeustachii,hinggabronchitisdanpneumonia(radangparu).

PENULARAN

PenularanpenyakitISPAdapatterjadimelaluiudarayangtelahtercemar,bibit
penyakitmasukkedalam tubuhmelaluipernapasan,olehkarenaitumakapenyakit
ISPAinitermasukgolonganAirBorneDisease.Penularanmelaluiudaradimaksudkan
adalahcarapenularanyangterjaditanpakontakdenganpenderitamaupundengan
bendakontaminasi.Sebagianbesarpenularanmelaluiudaradapatpulamenularmelalui
kontaklangsung,namuntidakjarangpenyakityangsebagianbesarpenularannya
adalahkarenamenghisapudarayangmengandungunsurpenyebabatau
mikroorganismepenyebab.

PenularanpenyakitISPAdapatterjadimelalui:

1.Polusiudara

2.Asaprokok

3.Bibitpenyakitmasukkedalam tubuhmelaluipernapasan

4.Asappembakaranbahanbakarkayuyangbiasanyadigunakanuntukmemasak

ASMA

Asmaadalahsuatugangguanyangkomplekdaribronkialyangdikarakteristikan
olehperiodebronkospasme(kontraksispasmeyanglamapadajalannapas).(polaski:
1996)

Asmaadalahgangguanpadajalannapasbronkialyangdikarakteristikandengan



bronkospasmeyangreversible.(JoyceM.Black:1996)

Asmaadalahpenyakitjalannapasobstruktifintermiten,reversibledimanatrakea
danbronchiberesponsecarahiperaktifterhadapstimulasitertentu.(SmelzerSuzanne:
2001)

Dariketigapendapattersebutdapatdiketahuibahwaasamaadalahsuatu
penyakitgangguanjalannapasobstruktifintermitenyangbersifatreversible,ditandai
denganadanyaperiodebronkospasme,peningkatanrespontrakeadanbronkus
terhadapberbagairangsanganyangmenyebabkanpenyempitanjalannapas.

ETIOLOGI

Asmaadalahsuatuobstruktifjalannapasyangreversibleyangdisebabkanoleh
konstruksiototdisekitarbronkussehinggaterjadipenyempitanjalannapas,
pembengkakanmembranebronkus,danterisinyabronkusolehmucusyangkental.

PATOFISIOLOGI

Prosesperjalananpenyakitasmadipengaruhioleh2faktor,yaitualergidan
psikologis,keduafactortersebutdapatmeningkatkanterjadinyakontraksiotot-otot
polos,meningkatnyasecretabnormalmucuspadabronkiolusdanadanyakontraksi
padatrakeasertameningkatnyaproduksimucusjalannapas,sehinggaterjadi
penyempitanpadajalannapasdanpenumpukanudaraditerminalolehberbagai
macam sebabmakaakanmenimbulkangangguansepertigangguanventilasi
(hipoventilasi),distribusiventilasiyangtidakmeratadengansirkulasidarahparu,
gangguandifusigasditingkatalveoli.

Tigakategoriasmaalergi(asmaekstrinsik)ditemukanpadakliendewasa
yaituyangdisebabkanalergitertentu,selainituterdapatpulaadanyariwayatpenyakit
atopiksepertieksim,dermatitis,demam tinggidankliendenganriwayatasma.
Sebaliknyapadakliendenganasmaintrinsic(idiopatik)seringditemukanadanya
factor-faktorpencetusyangtidakjelas,factoryangspesifiksepertiflu,latihanfisik,dan
emosi(stress)dapatmemacuseranganasma.

TANDADANGEJALA

Manifestasiklinikpadapasienasmaadalahbatuk,dyspnoe,danwheezing.Pada
sebagianpenderitadisertaidenganrasanyeridada,padapenderitayangsedangbebas
serangantidakditemukangejalaklinis,sedangkanwaktuserangantampakpenderita
bernapascepat,dalam,gelisah,dudukdengantanganmenyanggahkedepanserta
tampakotot-ototbantupernapasanbekerjadengankeras.

Adabeberapatingkatanpenderitaasmayaitu:

1.TingkatI

- Secaraklinisnormaltanpakelainanpemeriksaanfisikdanfungsiparu



- Timbulbilaadafactorpencetusbaikdidapatalamiahmaupundengantest

provokasibronkialdilaboratorium.

2.TingkatII

- Tanpakeluhandankelainanpemeriksaanfisiktapifungsiparumenunjukkan

adanyatanda-tandaobstruksijalannapas.

- Banyakdijumpaipadakliensetelahsembuhserangan.

3.TingkatIII

- Tanpakeluhan

- Pemeriksaanfisikdanfungsiparumenunjukkanadanyaobstruksijalannapas

- Penderitasudahsembuhdanbilaobattidakdteruskanmudahdiserang

kembali

4.TingkatIV

- Klienmengeluhbatuk,sesaknapasdannapasberbunyiwheezing

- Pemeriksaanfisikdanfungsiparudidapattanda-tandaobstruksijalannapas

5.TingkatV

- Statusasmatikusyaitusuatukeadaandaruratmedisberupaseranganasma

akutyangberatbersifatrefratorsementaraterhadappengobatanyanglazim
dipakai.

- Asmapadadasarnyamerupakanpenyakitobstruksijalannapasyang

reversible.

Padaasmayangberatdapattimbulgejalasepertikontraksiotot-ototpernapasan,
sianosis,gangguankesadaran,penderitatampakletih,takikardi.

KLASIFIKASI

Asmadibagiatasduakategori,yaituekstrinsikataualergiyangdisebabkanoleh
alergisepertidebu,binatang,makanan,asap(rokok)danobat-obatan.Kliendengan
asmaalergibiasanyamempunyairiwayatkeluargadenganalergidanriwayatalergi
rhinitis,sedangkannonalergitidakberhubungansecaraspesifikdenganallergen.

Factor-faktorsepertiudaradingin,infeksisaluranpernapasan,latihanfisik,emosi
danlingkungandenganpolusidapatmenyebabkanatausebagaipencetusterjadinya
seranganasma.Jikaserangannonalergiasmamenjadilebihberatdanseringdapat
menjadibronchitiskronikdanemfisema,selainalergijugadapatterjadiasmacampuran
yaitualergidannonalergi.

PEMERIKSAANPENUNJANG



1.Spirometri:untukmenunjukkanadanyaobstruksijalannapas

2.Tesprovokasi

a.Untukmenunjangadanyahiperaktivitasbronkus

b.Tesprovokasidilakukanbilatidakdilakukanlewattesspirometri

c.Tesprovokasibronchial;untukmenunjangadanyahiperaktivitasbronkus,
tesprovokasidilakukanbilatidakdilakukantesspirometri.Tesprovokasi
bronchialseperti:tesprovokasihistamine,metakolin,allergen,kegiatan
jasmani,hiperventilasidenganudaradingindaninhalasidenganakua
destilata.

3.Teskulit:untukmenunjukkanadanyaantibodylgEyangspesifikdalam tubuh.

4.PemreriksaankadarlgEtotaldenganlgEspesifikdalam serum

5.Pemeriksaanradiologiumumnyarontgenfotodadanormal

6.Analisagasdarahdilakukanpadaasmaberat

7.Pemeriksaaneosinophiltotaldalam darah

8.Pemeriksaansputum

PENATALAKSANAAN

Prinsipumum dalam pengobatanpadaasmabronhiale:

1.Menghilangkanobstruksijalannapas

2.Mengenaldanmenghindarifactoryangdapatmenimbulkanseranganasma

3.Memberipenerangankepadapenderitaataukeluargadalam carapengobatan
maupunpenjelasanpenyakit.

TUBERKULOSIS(TBC)

Tuberkulosisadalahinfeksipenyakitmenularyangdisebabkanoleh
mycobacterium tuberculosis,suatubasilaerobictahanasam yangditularkannelalui
udara(airborne).Padahampirsemuakasusinfeksituberculosisdidapatkanmelalui
inhalasipartikelkumanyangkecil(sekitar1-5mm).

ETIOLOGI

Penyebabdaripenyakittuberculosisparuadalahkuman(bakteri)yanghanya
dapatdilihatdenganmikroskop,yaitumycobacterium tuberculosis.Mikrobakteriadalah
bakteriaerob,berbentukbatuyangmembentukspora.

PATOFISIOLOGI



Penyebabtuberculosisparuterjadikarenakumandibatukanataudibersinkan
keluarmenjadidropletnucleidalam udara.Partikelinfeksiinidapatmenetapdalam
udarabebasselama1-2jam,tergantungpadaadatidaknyasinarultraviolet,ventilasi
yangburukdankelembaban.Dalam suasanalembabdangelapkumandapattahan
berhari-harisampaiberbulan-bulan.BCGpartikelinfeksiiniterhisapolehorangsehat,
makaakanmenempelpadajalannapasatauparu-paru.Kumanakandihadapipertama
kaliolehneutrophil,kemudianbaruolehmikrofag.Kebanyakanpartikeliniakanmati
ataudibersihkanolehmikrofagkewardaricabangtrakeabronchialbersamagerakan
siliadalam sekretnya.

Bilakumanmenetaodijaringanparu,makaakanberkembangbiakdalam
sitoplasmamakrofag.Disinikumandapatterbawamasukkeorgantubuhlainnya.Bila,
masukkearteripulmonalismakaterjadipenjalarankeseluruhbagianparumenjadiTB
milier.

Darisarangprimerakantimbulperadangansalurangetahbeningmenujuhilus
danjugadiikutipembesarankelenjargetahbeningvirus.Semuaprosesinimemakan
waktu3-8minggu.

TANDADANGEJALA

Gejalakliniktuberculosisdapatdibagidalam duagolongan,yaitugejala
respiratorikdangejalasistematik.

1.Gejalarespiratorik,meliputibatuklebihdari3minggu,batukdarah,dannyeri
dada.

2.Gejalasistematik,meliputidemam dangejalasistematiklainsepertimalaise,
keringatmalam,aneroksiadanberatbadanmenurun.

PEMERIKSAANDIAGNOSTIK

1.Kultursputum :positifuntukmycobacterium tuberculosis

2.Ziehl–neelsen:positifuntukbasil-basilasam cepat

3.Teskulit(PPD,Mantoux,potonganvolume)menunjukkaninfeksimasalaludan
adanyaantibody,tetapitidaksecaraberartimenunjukkanpenyakitaktif.

4.Fotothorax:menunjukkaninfiltrasilesiawalpadaareaparuatas

5.Histologiataukulturjaringan:positifuntukmycobacterium tuberculosis

6.Pemeriksaanfungsiparu:penurunankapasitasvital,peningkatanruangmati,
peningkatanrasioudararesidudankapasitasparutotal,danpenurunansaturasi
desigensekunderterhadapinfiltrasiperenkim ataufibrosis,kehilanganjaringan
parudanpenyakitpleural.



SINUSITIS

Sinusitisadalahsuatuperadangansinusparanasal.Disekitarronggahidung
terdapatempatsinus,yaitusinusmaksilaris(terletakdipipi),sinusetmoidalis(kedua
mata),sinusfrontalis(terletakdidahi),dansinussfenoidalis(terletakdibelakang
dahi).Sinusitisdibagiatassinusitisakut,sinusitissubakutdansinusitiskronis.

Penyebabsinusitisadalahalergi(debu,udaradingin,asaprokok),flu/demam,
infeksivirus,infeksibakteridanjamur,asma,dangangguansystem kekebalan
tubuh/kelainansekresilendir.

Gejala-gejalasinusitisadalahbersin-bersin,mataterasagatal,sakitkepala,nyeri
dibagianwajah,demam,hidungtersumbat,perubahanwarnaingus,dannyerisaat
menelan.

KANKERPARU

Kankerparu-parumempengaruhipertukarangasdiparu-parudandapatmenjalar
keseluruhtubuh.Kankerparu-parusangatberhubungandenganaktivitasmerokok.
Perokokpasifjugadapatmenderitakankerparu-paru.Penyebablainnyayangdapat
menimbulkankankerparu-paruadalahpenderitamenghirupdebuasbes,radiasiionasi,
produkpetroleum,jenisessencedankromium.

Kankerparu-paruadalahpertumbuhanselkankeryangtidakterkendalidalam
jaringanparuyangdapatdisebabkanolehsejumlahkarsinogenlingkunganterutama
asaprokok.

MenurutWorldHealthOrganization(WHO),kankerparumerupakanpenyebab
kematianutamadalam kelompokkankerbaikpadapriamaupunwanita.

Sebagianbesarkankerparu-paruberasaldarisel-seldidalam paru-paru,tetapi
kankerparu-parubisajugaberasaldarikankerdibagiantubuhlainnyayangmenyebarke
paru-paru.

1.Jeniskankerparu-paru

Lebihdari90%kankerparu-paruberawaldaribronki(saluranudara
besaryangmasukkeparu-paru),kankerinidisebutkarsinomabronkegenik,
yangterdiridarikarsinomaselskuamosa,karsinomaselkecilataukarsinoma
selgandum,karsinomaselbesar,danadenokarsinoma.

Karsinomaselalveolarberasaldarialveolididalam paru-paru.Kanker
merupakanpertumbuhantunggal,tetapiseringkalimenyeranglebihdarisatu
daerahdiparu-paru.



Tumorparu-paruyanglebihjarangterjadiadalahadenoma(bisaganas
ataujinak),hamartomakondromatous(jinak),dansarcoma(ganas).

Limfomamerupakankankerdarisystem getahbening,yangbisaberasal
dariparu-paruataumerupakanpenyebarandariorganlain.Banyakkanker
yangberasaldaritempatlainmenyebarkeparu-paru.Biasanyakankerini
berasaldaripayudara,ususbesar,prostat,ginjal,tiroid,lambung,leherRahim,

rectum,buahzakar,tulangdankulit.

Merokokmerupakanpenyebabutamadarisekitar90%kasuskankerparu-paru

padapriadansekitar70%padawanita.Semakinbanyakrokokyangdihisap,

semakinbesarresikountukmenderitakankerparu-paru.

Hanyasebagiankecilkankerparu-paru(sekitar10%-15%padapriadan5%

padawanita)yangdisebabkanolehzatyangditemuiatauterhirupditempatbekerja.

Bekerjadenganabses,radiasi,arsen,kromat,nikel,kloeometileter,gasmustarddan

pancaranovenarangbisamenyebabkankankerparu-paru,meskipunbiasanyahanya

terjadipadapekerjayangjugamerokok.

Perananpolusiudarasebagaipenyebabkankerparu-parumasihbelum jelas.

Beberapakasusterjadikarenaadanyapemaparanolehgasradondirumahtangga.

Kadangkankerparu(terutamaadekarsinomadankarsinomaselalveolar)

terjadipadaorangyangparu-parunyatelahmemilikijaringanparutkarenapenyakit

paru-parulainnya,sepertituberculosisdanfibrosis.

2.Gejalakankerparu

Gejalapalingumum yangditemuipadapenderitakankerparuadalah:

a.Batukyangterusmenerusataumenjadihebat

b.Dahakberdarah,berubahwarnadanmakinbanyak

c. Napassesakdanpendek-pendek

d.Sakitkepala,nyeriatauretaktulangrusakdengansebabyangtidakjelas

(melukaiparu-paru)

e. Kelelahankronis

f. Kehilanganseleramakanatauturunnyaberatbadantanpasebabyangjelas

g.Suaraserak/parau

h.Pembengkakandiwajahatauleher

Gejalapadakankerparuumumnyatidakterlalukentara,sehinggakebanyakan

penderitakankerparuyangmencaribantuanmedistelahberadadalam stadium

lanjut.Kasus-kasusstadium dini/awalseringditemukantanpasengajaketika

seseorangmelakukanpemeriksaankesehatanrutin.Beberapaproseduryang



dapatmemudahkandiagnosekankerparu,antaralainadalahfotoX-Ray,CTScan

Toraks,biopsyjarum halus,bronkoskopi.

Pengobatankankerparudapatdilakukandengancara-carasebagai

berikut:

a.Pembedahandenganmembuangsatubagiandariparu,kadangmelebihidari

tempatditemukannyatumordanmembuangsemuakelenjargetahbening

yangterkenakanker.

b.Radioterapiatauradiasidengansinar-Xberintensitastinggiuntuk

membunuhselkanker.

c. Kemoterapi

d.Meminum obatoraldenganefeksampingtertentuyangbertujuanuntuk

memperpanjangharapanhiduppenderita.

FARINGITIS

Faringitisadalahperadanganpadatenggorokanataufaring.Kondisiinidisebut
jugaradangtenggorokan,yangditandaidengantenggorokanterasanyeri,gataldansulit
menelan.Faringitisumumnyadisebabkanolehinfeksivirus.Beberapajenisvirusynag
bisamenyebabkanfaringitisadalahinfluenza,rhinovirus,danepsthein-barr.Walaupun
lebihseringdisebabkanolehinfeksivirus,infeksibakterigolonganstreptococcusjuga
bisamenyebabkanfaringitis.Virusdanbakteripenyebabfaringitissangatmudah
menyebarlewatudara,misalnyalewatbutiranairludahdaribatukpenderitayang
terhirup.

TANDADANGEJALA

Faringitisbiasanyabarumenimbulkangejalasekitar2-5harisetelahpenderita
terkenainfeksi,beberapagejalayangbisatimbulsaatseseorangmenderitafaringitis,
antaralain:

1.Nyeriatausakittenggorokan

2.Gatalpadatenggorokan

3.Sulitmenelan

4.Demam

5.Sakitkepala

6.Pegallinu



7.Mualmuntah

8.Pembengkakandileherdepan

Selainitu,gejalalainyangbisatimbuladalahsuaraparaudanbatuk.Jikainfeksi
meluaskeamandelatautonsilbisaterjadiperadangandanpembengkakanpada
amandel.

PENYEBAB

Faringitisatauradangtenggorokanpalingseringdisebabkanolehinfeksivirus.
Jenisvirusnyabisaberagam namunumumnyaberasaldarigolonganvirusinfluenza,
adenovirus,rhinovirus,danEpstein-barr.Faringitisjugabisadisebabkanoleh
penyebaraninfeksidaripenyakitlainsepertipilek,flu,pertussis,campak,cacar,dan
mononucleosis.

Padabeberapakasus,faringitisjugabisadisebabkanolehinfeksibakteri.Bakteri
inibiasanyaberasaldarigolonganstreptococcusA.meskijarang,bakterilainseperti
Neisseriagonorrhoeae,chlamydiatrachomatis,dancorynebacterium diphtheria,juga
bisamenyebabkanfaringitis.


