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1.Asma

Asmaatausesaknapasmerupakanpenyakityangbanyakdialamimanusia.

Asmaadalahpenyakitakibatadanyapenyempitanpadasalurannapas.Ituterjadi

karenaototpolospembentukdindingsaluranterusberkontraksi.Sehingga

menyebabkangangguanataukekuranganhormonadrenalin.Asmabisa

disebabkanolehalergipadadebu,buluatauasaprokok.Masuknyaalergiitu

akanmemicutubuhuntukmenghasilkansenyawakimia,sepertiprostaglandun

danhistamin.Senyawakimiaitulahyangdapatmemicupenyempitansaluran

padasaluranpernapasan.Biasanyapenderitaasmasulituntukbernapas

menghirupoksigen.Dadaterasasakit,mengalamibatuk,napaspendekatau

napasberbunyi.Sehinggabagipenderitaasmasebaiknyamenghindarikeadaan

ataubenda-bendayangbisamemicuasma.Kemudianharussegeraditangani

agartidaksemakinparah.

2.Tuberculosis(TBC)

TBCmerupakanpenyakitparu-paruyangdisebabkaninfeksibakteri

Mycobacterium tuberculoso.Selainmenginfeksiparu-paru,bakteritersebutjuga

menginfeksibagiantubuhklain.Saatbakterimasukkedalam paru-paru,bakteri

akanmenyebabkaninfeksidanmemicusistem imununtukbergerakmenujuarea

yangterinfeksidam segeramemakanbakteritersebutagartidakmenyebarluas.

Saatsistem imunlemah,makabakteridapatmasukkedalam peredarandarah

dansistem limfauntukmenginfeksiorganlain.Sistem limfaadalahsuatusistem

sekunderyangberfungsimengalirkanlimfaataugetahbeningdidalam tubuh.

PenderitaTBC,biasanyamudahlelah,beratbadanturundrastis,lesu,hilang

nafsumakan.Berkeringatdingindimalam hari,sulitbernapas,danbatuk

berdarah.

3.Asfiksi

Asfiksiadalahgangguanpengangkutandanpenggunaanoksigenolehjaringan

akibattenggelam,pneumonia,tersendakmakanankeracunanCO.Dilansir

EncyclopaediaBritannica(2015),asfiksimerupakankegagalanatauproses

pernapasanyangdisebabkanolehkekuranganoksigendiotak.Bahkan



ketidaksadaranyangterjadibisamenyebabkankematian.Asfiksibisa

disebabkanolehcideraatauterhambatnyajalurpernapasan.Langkah-langkah

yangperludilakukandengancepatdanefesiendenganCardiopulmonary

resuscitation(CPR).CPRadalahtindakanpertolonganpertamapadaorangyang

mengalamihentinapaskarenasebab-sebabtertentu.CPRuntukmembangun

kembalipernapasannormal.

4. Asidosis

Asidosisadalahakibatpeningkatankadarasam karbonatdanasam bikarbonat

dalam darah.Adaduajenisasidosisutama,yakniasidosisrespiratorikdan

asidosismetabolik.Asidosisrespiratorikdisebabkanolehakesresikarbon

dioksidayangkuatdariparu-paru.Sementaraasidosismetabolikterjadiketika

asam diproduksidalam tubuhlebihcepatdaripadayangdiekskresiolehginjal.

5.Adenoid

Penyakitituterjadiadanyapenyempitansalurannapaskarenapembengkakan

kelenjarlimfadanpembengkakanditekak(amandel).Adenoidbagiandari

sistem limfati,sepertiamandelyangbertugasuntukmembersihkaninfeksidan

menjagakeseimbangancairantubuh.Adenoidbiasanyamembesardiawalmasa

kecil.Infeksipadaanak-anakdapatmenyebabkanpembengkakandan

peradangankelenjargondokdanbisamembesarpermanen.Jikaadenoid

membesarakanmenghambatpernapasanmelaluihidungdanmenganggu

saluransinus.

6.Pneumonia

Pneumoniaadalahradangparu-paruakibatinfeksibakteriDiplococcus

pneumonia.Paru-parupadapenderitaterdapatcairanyangkental.Cairan

tersebutdapatmenganggupertukarangaspadaparu-paru.Itumenyebabkan

oksigenyangdiserapolehdarahmenjadikurang.Pneumoniadapatmenular

melaluiudarasaatpenderitabatukdanbersin.Gejalapneumoniayaknidemam,

batukberdahak,tidakenakbadan,sakitpadabagiandada,danseringkesulitan

bernapas.Untukpenangananpneumoniadenganmemberikanantibiotik,oabt

pembuatsalurannapasmenjadilonggar,terapioksigen,danpenyedotancairan

dalam paru-paru.

7.Difteri

Difterimerupakanpenyumbatanfaringataularingolehlendirakibatinfeksi



bakteriCorynebacterium diphteriae.Biasanyadisaluranpernapasanatas,dan

gejalayanglebihumum akibatpenyebaranbakteritoksinkeseluurhtubuh.Difteri

merupakanpenyakitmenulardisebagianbesarduniahinggaakhirabadke-19.

KetikakejadiandiEropadanAmerikaUtaramulaimenurundanberkurang

adanyalangkah-langkahimunisasi.Gejala-gejaladisteribiasanya,demam,

kelelehan,kedinginan,dansakittenggorokanringan.

8.Emfisema

Emfisemaadalahmenggelumbungnyaparu-paruakibatperluasanalveolus

berlebihan.Akibatnyapermukaanyangtersediauntukpertukaranoksigendan

karbondioksidaantarayangdihurupdandarahyangmelintasparu-paru

berkurang.Gejalaemfisemabiasanyasesaknapas,batuk.Jikamenderita

emfisemaberatakankesulitanbernapas.Itumenyebabkanpenurunanasupan

oksigen.

9.Bronkitis

Bronkitismerupakanpenyakityangdisebabkanadanyaperadanganpadaselaput

lendir,selaputbronkiladantrakea.Itudisebabkanolehvirus.Gangguantersebut

akanmembuatsaluranudaradidalam paru-paruakanmembengkakdan

selanjutnyaterisidenganlendiryangakanmenyumbatbronkus.Penderita

bronkitisbiasanyaakanmengalamidadanyeri,batuk,dansesaknapas.

10.Kankerparu-paru

Kankerinimerupakansalahsatujenispenyakitpernapasanyangberat.Kanker

paru-paruterjadisaatsel-selpadaparu-paruberkembangtidaknormalyang

kemudianmenyebabkantumor.Tumoryangsemulakecil,perlahanakan

membesardanbanyak.Halinimenyebabkanfungsiparu-paruterhambat.

Nikotinpadarokokdisebut-sebutsebagaipenyebabutamadarikankerparu-paru.

Selainrokok,seringterpaparudarayangtercemarbahankimiabisa

menyebabkankankerparu-paru.

11.AcuteRespiratoryDistressSyndrome(ARDS)

Gangguaninidisebabkanolehlukapadaparu-parukarenaterserangpenyakit

yangserius.PasiendenganARDSkebanyakanmembutuhkanbantuanalatbantu

pernapasanbernamaventilatorhinggamerekasembuh.Salahsatupenyakit

yangbisamenyebabkanARDSadalahvirusCovid-19.


