
MACAM-MACAM GANGGUAN PERNAFASAN 

 

1. Asfiksi 

Gangguan pengangkutan dan penggunaa oksigen oleh jaringan akibat tenggelam, 

pneumonia, dan keracunan CO 

 

2. Flu 

Disebabkan oleh virus influenza yang menginfeksihidung, tenggorakan dan paru-

paru. Virus penyebab gangguan respirasi ini dapat menyebar melalui udara, benda 

yang telah terkontaminasi, maupun kontak fisik dengan penderita 

 

3. Faringitas 

Peradangan pada tenggorokan atau faring. Disebabkan oleh infeksi bakteri maupun 

virus. 

 

4. Laringitis 

Peradangan yang terjadi pada laring/ pita suara. Disebabkan oleh penggunaan 

laring yang berlebihan, iritasi, atau infeksi. 

 

5. Bronkitis 

Terjadi ketika saluran yang membawa udara ke paru-paru atau bronkus mengalami 

peradangan. Akibatnya, gangguan respirasi ini menyebabkan penderitanya batuk 

berdahak 

 

6. Asma 

Gangguan respirasi yang di tandai dengan peradangan pada saluran pernafasan. 

Keluhan ini membuat saluran nafas mengalami penyempitan. Penyebabnya karena 

alergi, polusi, dan papaaran asap 

 

7. Emfisema 

Penyakit kronis atau jangka akibat kerusakan pada alveolus, yaitu kantong udara 

kecil pada paru-paru. Gangguan respirasi ini lebih sering di alami oleh perokok aktif. 

Penyakit ini menyeranf alveoli. 



 

8. Pneuomonia  

Gangguan repirasi pada paru-paru yang disebabkan oleh infkis virus, bakteri, atau 

jamur. Pneumonia juga di sebabkan oleh virus SARS-CoV-2 yang menyebabkan 

covid 19 

 

9. Kanker paru-paru  

Merupakan salah satu jenis kanker paling berbahaya dengan angka kematian yang 

tinggi. Baik perokok aktif maupun pasif berisiko tinggi terkena kanker paaru-paru 

 

10. Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) 

Infeksi yang terjadi di saluran pernafasan dengan gejala batuk,pilek dan demam. 

Penyakit ini dapat dialami berbagai kalangan, terutama pada anak-anak dan lansia. 

Gangguan ini biasanya disebabkan oleh virus maupun bakteri. ISPA Dapat 

menyerang saluran napas atas maupun saluran napas bawah 

 


