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MACAM MACAM GANGGUAN/PERNAPASAN PADA SISTEM PERNAPASAN

Gangguan sistem pernafasan merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Infeksi
saluran pernafasan jauh lebih sering terjadi dibandingkan dengan infeksi sistem organ tubuh lain dan
berkisar dari flu biasa dengan gejala serta gangguan yang relative ringan sampai pneumonia
berat.Kelainan dan gangguan pada sistem pernapasan dapat disebabkan oleh dua hal, yaitu terjadi
gangguan pada proses pengikatan oksigen dan kelainan pada saluran pernapasan sehingga
mengganggu aliran udara.Gangguan pada proses pengikatan oksigen terjadi karena adanya kompetisi
antara oksigen dan zat lain yang dapat berikatan dengan hemoglobin. Berikut contoh gangguan
pernapasan.

e ASMA

Asma adalah Penyakit pada sistem pernapasan yang paling sering diderita manusia adalah asma.
Penyakit ini bisa disebabkan oleh alergi, debu, polusi, olah raga berat, hingga stres. Penderita asma
biasanya mengidap penyakit ini mulai dari anak-anak. Saat kambuh, orang yang memiliki asma akan
sulit untuk bernapas. la akan terus batuk dan bersin, serta merasakan sesak di dada. Pada pengidap
asma, saluran pernapasan akan lebih sensitif, sehingga paru-paru yang terkena iritasi dari pemicu
asma dapat menyebabkan otot saluran pernapasan. Produksi dahak meningkat, sehingga membuat
kesulitan bernapas.

Pada masa kanak-kanak, gejala asma akan menghilang dengan sendirinya saat masuk usia remaja.
Gejala asma yang tergolong menengah atau berat pada masa kanak-kanak dapat muncul kembali di
masa mendatang. Perlu diketahui juga bahwa gejala asma bisa muncul di usia berapa pun, dan tidak
selalu bermula pada waktu kanak-kanak. Asma sayangnya belum bisa disembuhkan secara total.
Namun, pengobatan yang tetap bisa mengendalikan gejala asma.

e BRONKITIS

Bronkitis merupakan penyakit peradangan pada saluran bronkus. Ada dua jenis bronkitis yang bisa
menyerang manusia; akut dan kronis. Pada bronkitis kronis, penderita akan terus batuk hingga batuk
berdahak. Mereka juga memiliki napas yang pendek, demam, dan dada sesak.

e PNEUMONIA

Penyakit ini juga sering menyerang sistem pernapasan manusia. Penyebab dari gangguan pernapasan
ini bisa dari bakteri, jamur, atau virus. Mereka akan menyerang dan menginfeksi alveolus yang ada di
dalam paru-paru. Alveolus terinfeksi akan meradang dan terisi cairan. Hal ini menyebabkan peredaran
oksigen terganggu. Penyakit ini bisa sembuh dalam beberapa minggu dengan penanganan yang tepat.
Tapi, jika tidak ditangani dengan baik, pneumonia bisa mengancam jiwa. Perokok berat, sistem imun
yang menurun, hingga komplikasi penyakit bisa menyebabkan seseorang mudah terserang
pneumonia.

e KANKER PARU-PARU



Kanker ini merupakan salah satu jenis penyakit pernapasan yang berat. Kanker paru-paru terjadi saat
sel-sel pada paru-paru berkembang tidak normal yang kemudian menyebabkan tumor. Tumor yang
semula kecil, perlahan akan membesar dan banyak. Hal ini menyebabkan fungsi paru-paru terhambat.
Nikotin pada rokok disebut-sebut sebagai penyebab utama dari kanker paru-paru. Selain rokok, sering
terpapar udara yang tercemar bahan kimia bisa menyebabkan kanker paru-paru.

e ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME (ARDS)

Gangguan ini disebabkan oleh luka pada paru-paru karena terserang penyakit yang serius. Pasien
dengan ARDS kebanyakan membutuhkan bantuan alat bantu pernapasan bernama ventilator hingga
mereka sembuh. Salah satu penyakit yang bisa menyebabkan ARDS adalah virus Covid-19.

e TUBERCULOSIS (TBC)

Bakteri Mycobacterium tuberculosis (MTB) merupakan penyebab utama dari penyakit TBC. Penyakit
gangguan pernapasan ini menjadi satu dari beberapa penyakit berbahaya di dunia. Bersumber dari
laman WHO, ada sebanyak 1,4 juta jiwa meninggal disebabkan TBC tahun 2019. Untuk mencegah
penyakit ini, anak-anak akan diberi vaksin pencegah TBC di umur-umur tertentu. Pengobatan bagi
pasien TBC memakan waktu cukup lama hingga mereka dinyatakan sembuh total. Jika tidak ditangani
segera, penyakit sistem pernapasan ini bisa menyerang organ lain dalam tubuh.

e SINUSITIS

Sinusitis merupakan penyakit peradangan pada bagian atas rongga hidung atau sinusparanasalis.
Penyakit sinusitis disebabkan oleh infeksi bakteri, jamur, virus, menurunnya kekebalan tubuh, flu,
stress, kecanduan rokok, dan infeksi pada gigi.

e INFLUENZA(FLU)

Penyakit influenza disebabkan oleh virus influenza. Gejala yang ditimbulkan antara lain pilek, hidung
tersumbat, bersin-bersin, dan tenggorokan terasa gatal. Influenza merupakan suatu penyakit infeksi
akut saluran pernafasan terutama ditandai oleh demam,gigil, sakit otot, sakit kepala dan sering disertai
pilek, sakit tenggorok dan batuk yang tidak berdahak. Lama sakit berlangsung antara 2-7 hari dan
biasanya sembuh sendiri.

e Faringitis

Faringitis adalah suatu kondisi medis yang di tandai dengan peradangan dari sufaring (terletak di
bagian belakang dari tenggorokan).yang biasanya merasakan sakit Ketika menelan. Farangitis
umumnya disebabkan oleh Infeksi virus.



