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TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Menjelaskan tentang pengertian EBM

2. Menjelaskan paradigma praktik sebelum era EBM

3. Menjelaskan manfaat dan kritik EBM

4. Menjelaskan komponen EBM




Evidence-Based Medicine (EBM) merupakan
integrasi bukti-bukti riset terbaik dengan
keterampilan klinis dan nilai-nilai pasien (Sackett
et al., 2000)

Pendekatan medik yang didasarkan pada bukti-
oukti ilmiah terkini untuk kepentingan pelayanan
cesehatan penderita, EBM memadukan antara
kemampuan dan pengalaman klinik dengan bukti-
oukti ilmiah terkini yang paling dapat dipercaya.
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Pengertian lain dari evidence based medicine
(EBM) adalah proses yang digunakan secara
sistematik untuk menemukan, menelaah/me-
review, dan memanfaatkan hasil-hasil studi
sebagai dasar dari pengambilan keputusan klinik

EBM didefinisikan sebagai kerangka untuk
menerapkan bukti mutakhir yang sahih dalam
tatalaksana pasien




* Adalah integrasi bukti penelitian terbaru (the
best research evidence), keterampilan klinik
dan masalah yang ada pada pasien.

e Research evidence - > clinically relevan
research.

e (Clinical expertise - > ability to use our clinical
skills and past experience to rapidly identify.

e Patients values - > preference, concerns and
expectations each patients bring to serve the

patients.




Best Available Clinician’s
Evidence Judgment

* Absolute benefits * Individualized
and harms risk profile

* Time horizon * Prognosis®

to benefit | * Socio-personal
context®

Patient’s Values

e Shared decision
making




Penerapan EBM dalam praktik merupakan interaksi dari :
TIGA KOMPONEN EBM

1. Komponen dokter sebagai
pemberi layanan kesehatan
- keterampilan klinis

2. Bukti-bukti yang sahih dari

penelitian
3. Nilain-nilai dan pilihan
Nilainilai dan pasien

Triad EBM
ekspektasi pasien

Indonesia sebagai Negara berkembang termasuk didalamnya
ketersediaan obat, faslitas medi, penunjang yang diperlukan dan biaya
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Perkembangan zaman:

» Perkembangan sistem pendidikan dokter
* Belajar berbasis bukii

 Perkembangan teknologi informatika



PARADIGMA PRAKTIK SEBELUM EBM

e Seorang dokter senior yang telah
berpengalaman puluhan tahun akan
lebih cepat menegakkan diagnosis dari
pada dokter yang baru lulus

e Dalam praktik EBM pengalaman
merupakan komponen yang penting

e Pengalaman pribadi dengan kasus yang
tidak terekam dengan baik , bila
digunakan sebagai dasar tatalaksana
pasien selanjutnya akan menyesatkan



e Konsul kepada konsultan atau
senior

e Tenaga kesehatan yang ragu

untuk diagnose, terapi
Gz dianjurkan untuk melakukan
konsultasi

e Namun perlu diingat tidak jarang
senior atau konsultan itupun
tidak selalu mengupdate ilmunya
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e Logika dan pengetahuan
memang diperlukan

e Logika = sebatas
hipotesis (jawaban
sementara)

e Sehingga perlu ditunjang
bukti empiris yang sahih

Menggunakan
logika dan

Menerapkan
patofisiologi
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e Memuat data yang
bersifat umum

e Perkembangannya
terlambat atau lama

e Catatan kuliah tidak
dapat dijadikan
pegangan
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e Sebenarnya ini merupakan
langkah terbaik

e Tetapi jika tidak dilakukan upaya
I\/lembaca untuk memperoleh artikel

. penelitian yang relevan dan tidak
Ju rnal dilakukan telaah secara kritis
dapat pula menyesatkan

e Bisa saja terdapat kesalahan
dalam metodologis
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Publikasi ilmiah adalah suatu
pempublikasian hasil penelitian atau
sebuah hasil pemikiran yang telah
ditelaah dan disetujui dengan beberapa

petimbangan baik dari accountable
aspek metodologi maupun accountable
aspek ilmiah yang berupa jurnal, artikel,
e-book atau buku yang diakui.




Accountable aspek ilmiah adalah mensurvey secara langsung
tentang suatu permasalahan dengan penelitian untuk
mendapatkan dasar yang valid dan dapat dipertanggung jawabkan.

Melalui evidence based medicine kita mengadakan survei tentang
keluhan sejumlah penderita.

Melalui evidence based medicine kita mengadakan survei tentang
kelainan fisik sejumlah penderita penyakit tertentu.

Selain mensurvei keluhan dan kelainan fisik penderita, melaui
evidence based medicine kita juga dapat mensurvei hasil terapinya.
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<0 sEmakin manyebamyas sadeh COVD-19 (Cov.
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dNISA

Accountable aspek metodologis

ilmu yang digunakan untuk memperoleh kebenaran
menggunakan tata cara tertentu dalam pengumpulan data
hasil penelitian yang telah ditelaah dan diakui kebenarannya

\\""‘--._
///f*\ //f\\\ = " /‘f‘v\\ 7 PR ; //":\\\ e SERY /?7'*\*\\ o
8¢ /) 88 \\ 88 // 88 \\ 88 // 38 )\ 88 // 88 (38138 1/ 88 )\ 38 // 38 \\ 38 /[ 88 X\ 88 [/ 38 X 3€ [/ 3¢
Wes N L . R 3G NN A NN 44 SN SN LA 7




MENGAPA EBM?
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The most important reason for practising EBM is
to improve quality of care through the identifica-
tion and promotion of practices that work, and
the elimination of those that are ineffective or
harmful.* EBM promotes critical thinking. It
demands that the effectiveness of clinical inter-
ventions, the accuracy and precision of diagnos-
tic tests, and the power of prognostic markers
should be scautinised and their wusefulness
proven. It requires clinicians to be open minded
and look for and try new methods that are
scientifically proven to be effective and to discard
methods shown to be ineffective or harmful.

It is important that health care professionals
develop key EBM skills including the ability to
find, critically appraise, and incorporate sound
scientific evidence into their own practice.

% ST ST ST T T ST S L S SR S BT S QB BT S O



Mengapa EBM diperlukan ?

Kemajuan ilmu dan teknologi kedokteran saat ini berlangsung
sangat cepat

Tidak seorang dokterpun yang dapat menguasai seluruh
kemajuan ilmu kedokteran

Secara ilmiah kemampuan dokter semakin lama akan semakin
berkurang

Praktik EBM akan membina perilaku belajar sendiri




TUJUAN EBM

1.Membantu dokter untuk membuat keputusan
klinis berdasarkan bukti yang terbaik (best
evidence-based).

2.Memberikan pelayanan medis yang berpusat
pada pasien (patient-centered medical care),
bukan berorientasi penyakit.




Penerapan Evidence Based Medicine

Dalam menyusun dan memformulasikan pertanyaan ilmiah yang
berkaitan dengan masalah

Menelusuri informasi ilmiah yang berkaitan dengan masalah yang
dihadapi

Menelaah bukti-bukti ilmiah yang didapat

Penerapan hasil-hasil penelaah bukti-bukti ilmiah tadi yang sudah
dipercaya ke dalam praktek pengambilan keputusan

Pengevaluasian efficacy dan effectiveness




Lima langkah Evidence-Based Medicine (5A)

Langkah 2 Cari bukti-bukti (misalnya,
Cochrane Library, Medline/
PubMed Clinical Queries.

Langkah 3 Lakukan penilaian Kritis
(“VIA")

Langkah 4 Terapkan bukti-bukti kepada
pasien

Langkah 5 Lakukan evaluasi kinerja

penerapan EBM
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One model: Five-A

Patient
Dilemma
- 9y .
Assess a focused
clinical
question
Apply Acquire
The evidence Appropriate
to your evidence tl'::o
i answer the
e . ‘question
Appraise
The quality of

the evidence

X
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A1. Merumuskan Pertanyaan Klinis “PICO”

* Patient and problem (bagaimana pasien dan
masalah apa, yaitu kausa/etiologi/harm, diagnosis,
terapi, atau prognosis?)

* |ntervention (tes diagnostik, terapi, paparan, dsb)

» Comparison (jika relevan, misalnya terapi standar,
gold standard, plasebo)

* (Clinical) outcome (Patient-Oriented Outcome that
Matters: perbaikan klinis, mortalitas, morbiditas,
kualitas hidup)
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A2. Sumber Bukti (“4S”)

1.“Sistem” - sumber rujukan online yang memberikan hasil-
hasil kajian dan materi pendukung EBM lainnya, tentang
informasi terkait dengan pertanyaan klinis. Sumber:

sBMJ Clinical Evidence (http://www.clinicalevidence.com),
UpToDate (http://www.uptodate.com),

sPIER: The Physician’s Information and Education
Resource (http://pier.acponline.org/index.html).

2.“Sinopsis” - ringkasan riset asli yang berbasis bukti.
Sumber:

sACP [American College of Physicians] Journal
Club(http://www.acpjc.org

sEBM (http://ebm.bmj.com).
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Lanjutan
A2. Sumber Bukti (“4S”)

3.“Sintesis” (systematic review) — rangkuman beberapa artikel
asli. Sumber:

sThe Cochrane Library Web site
(http://www3.interscience.wiley.com/ cgi-
bin/mrwhome/106568753/HOME)

sDARE (www.york.ac.uk/inst/crd/welcome.htm)
4.“Studi” — artikel riset asli. Sumber:

sMedline/ PubMed Clinical Queries (www.pubmed.com)

sEMBASE (OVID) (www.ovid.com)
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Cara Mencari Publikasi limiah dan Penerapannya

Publikasi ilmiah dapat kita cari dari perpustakaan di
kampus, internet, kuliah pakar, dll. Pelacakan publikasi
imiah yang baik diantaranya adalah

 Pelacakan yang spesifik, akan lebih cepat dan
berpeluang untuk menemukan artikel yang diinginkan.

 Penggunaan frase yang tepat agar memudahkan
dalam pencarian

 Pelacak memiliki pengetahuan dan pengalaman
sebelumnya

» Dengan menggunakan Boolean logic

JONCT OO O OO OCTOITEOIL



A The Boolean operator "AND' identifies only
articles that contain both terms.

OO

Term 1 Term 2 Identifies articles
that contain both
term 1 and term 2

B The Boolean operator "OR' identifies all
articles that contain either term.

O-O-a@

Term 1 Term 2 Identifies articles
that contain either
term 1 or term 2
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A3. Menilai Kritis Artikel VIA
» Validity (apakah temuan benar?)
Importance (apakah temuan penting?)

1.Signifikansi statistik
2.3ignifikansi klinis

Applicablility (apakah temuan bisa diterapkan pada

pasien saya?)
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Penerapan Publikasi limiah

Dalam dunia perkuliahan, contoh penerapan publikasi iimiah adalah
sebagai berikut:

« KaryaTulis
* Paper

« Makalah
« Laporan
o SKripsi

e Tesis

* Disertas
« Buku teks/textbook
* Diktat

e Jurnal

« Buletin

» Referat,dll
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Penelitian : Determinants of stunting in Indonesian @
children: evidence from a cross-sectional
survey indicate a prominent role for the
water, sanitation and hygiene sector in
stunting reduction
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The Relationship Between The Level of Maternal
Knowledge, Maternal Employment Status and
Family Support With Exclusive Breastfeeding in
The Working Area of The Air Dingin Health Center
of Padang City in 2018
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GAMBARAN PENGETAMUAN TENTANG PERSONAL HYGIENE
SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 2 DAWUAN
MAJALENGKA

Ami Wars
STiKes YPIB Magalengka
arzebopamial com

ABSTRAX

Pengetahuan remaja puln tentang Aygiene menstuasi cenderung belum
adekuat, leretth berhubungan dengan genetala Penanganan kebersihan diet
yang bodak benar dan tidak higiens joga dapal mengakbaSan tumbufrya
milcoorgansme secara berlebihan dan akhimya menggangge fungsi  alat
regrocdukst Tujuan dalam peneitan ini adalbh mengetahus gambacan tingkat
pengetaluan tertang perscnay fygiens saxt mesnruas pada remaja putri kelas
Vil ¢l SMPN 2 Dawuan.

Peneltan inl menggunakan metode peneitan DesAnptf Kuadtatf. Lokas|
peneinan di SMPN 2 Danuan Kabupaten Majiengka. Wakiu Pelaksanaan pada
Aprik-Med 2017 Jumiah samped sebarnyak 38 siswe dengan teknik pengambilan

sampel m purposive samplng Alat pengumpulan data
digunakan kuesioner ferastup, varabe! pencitian il adalah vanabel
funggal dan analsis data menggunakan anatsa univanat

Berdasarkan hasil peneitian tngkat pengetahuan tentang personal
hypiens saat menstruasl pada remaja puln kefas Vil & SMPN 2 Oaauan paling
banyak jerdapat pada kalegon culoup sebanyak 18 responden (51.4%).

Rekomendasi dan peneitian i dantaranya bagi siswi SMPN 2 Dawuan
agar meningkatkan wasasan lenlang personal hygens saat mensiruasi dengan
bertanya pada crang tua, guni, dan membaca & buku ataupen di intemet, bagl
SMPN 2 Dawuan agar menambah buku bacaan lentang pevsonal Hypiene saat
mesntruxsi dan kegiatan berkala tentang personad hyglens saat mensruas.

Kata Kunct  : Pengetahuan, Personal Mygene, Menstruas:, Remaja.

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ON MYGIENE PERSONAL DURING
MENSTRUATION IN FEMALE ADOLESCENTS OF JHS 2 DAWUAN
MAJALENGKA DISTRICT

ABSTRACT

Famaie adolescent’s knowdedge of menstual Hygene fends fo be
inadeguade, especially related fo gemtals Improper and wabygenic s hygens
can also fead fo the overprowth of mucroorganisms and uimately inferfers with
reprocuctive function. The purpose of tfas study is &0 observe the descnpbon of
the knowledge level! on perscnal hygene during menstruation in female
adolescents of Grade seven i Pubic JMS 2 Dawuan.

This study used descriptve qualatve method. Study locabon was af
Putiéc MS 2 Dawwan Majalengka Distnct The implementation was n Apei-May
2017, The number of sampies was 35 femaie students with samping fechague
used pwposne samping. Data collachicn nstrument used hers was cbsad
gueshonnaire, e vanable in this study was a single variable and data anaiysis
used urvvanate anafyss
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Repository:

Ciri-cirinya :
1. Berasal dari hasil penelitian mahasiswa di

suatu institusi dapat berupa karya tulis,
skripsi, tesis, disertasi

2. Berupa Naskah Publikasi (abstrak,
pendahuluan, metode, hasil dan
pembahasan, kesimpulan dan saran,
references
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Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Pasca Persalinan pada
Ibu Nifas di RSKIA PKU Muhammadiyah Kotagede Yogyakarta

Chasanah, Nur and Rokhanawati, Dewi (2011) Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Pasca Persalinan
pade Ibu Nifas di RSKIA PKU Muhammadiyah Kotagede Yogyakarta. Skripsi thesis, STIKES 'Aisyiyah Yogyakarta

Text
© NASKAH PUBLIKASI (NUR CHASANAH).pdf

Download (366kB) | Preview

Official URL: http://lib.unisayogya.ac.id
Abstract

Latar Belakang : Kontraseps: merupakan suatu metode yang digunakan untuk mengatur jarak kehamilan. Sampai saat ini, para ahli masih
memperdebatkan kapan sebaiknya kontrasepsi dimulai dan metode kontrasepsi yang sesuai pada wanita menyusui. Tidak semua metode
sesual untuk digunakan pada periode menyusul, seperti kontrasepsi kombinasi yang dikatakan oleh beberapa studi memberikan efek yang tidak
menguntungkan pada proses laktasi dibandingkan dengan progestin. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dengan pemilihan metode kontrasepsi pasca persalinan pada ibu nifas di RSKIA PKU Muhammadiyah Kotagede, Yogyakarta tahun 2011 Metode
Penelitian : Peneltian ini survey analitik, kemudian melakukan analisis dinamika korelasi. Rancangan penelitiannya menggunakan cross sectional
Tehnik pengambilan sampel adalah sampel populasi sebanyak 35 respenden. Analisis data dilakukan dengan analisis Chi kuadrat (X*). Hasil
Peneltian . Responden memiliki tingkat pengetahuan tentang metode kontrasepsi pasca persalinan kategori tinggi yaitu sebanyak 18 crang
(51,4%), Responden yang memilih menggunakan metode kontrasepsi tepat sebanyak 21 (60,0%). Hasil penelitian ini sesuai dengan hipotesis
yang disusun dalam peneltian ini yaitu ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan p:mmhan metode kontrasepsi pasca persalinan pada
ibu nifas di RSKIA PKU Muhmmadiyah Kotagede, Yogyakarta tahun 2011. Hal ini ditunjukkan dari hasil anabsis uji Chi Square (X2 hitung = 6,074
:p= 0,048). Kesimpulan ‘Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan pemilihan metode kontrasepsi pasca persalinan pada ibu nifas
di RSKIA PKU Muhammadiyah Kotagede, Yogyakarta tahun 2011.
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Tingkatan Evidence Base

Levels of Evidence

for Therapy Question

Level of Evidence Type of Study

Systematic reviews of randomized controlled trials
(RCTs)

Individual RCTs with narrow confidence interval
Systematic reviews of cohort studies

Individual cohort studies and low-quality RCTs
Systematic reviews of case-control studies
Case-control studies

Case series and poor quality cohort and case-control
studies

Expert opinion

Levels of evidence (2001). Centre for Evidence Based Medicine. Retrieved 26 Aug 2008 from Acauire
http//fwwweebmnet/index aspx 701025 =



JAN

Clinical Practicer
Guidelines

Secondary, pre-
appraised, or
filtered

/Systematic Review)

Randomized
Controlled Trial
Prospective, tests treatment

Cohort Studies

Prospective - exposed cohort is
observed for outcome

Case Control Studies
Retrospective: subjects already of interest

looking for risk factors

Case Report or Case Series
Narrative Reviews, Expert Opinions, Editorials

Animal and Laboratory Studies

Primary
Studies

Observational
Studies

No design

No humans

involved
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Evidence Based Midwifery Care

Evidence
Based Clinical Evidence Based
Midwifery Expertise Midwifery Care is the
Care (Dr, MW) integration of clinical
\ /. expertise, research
. ‘\. evidence and woman
Woman Research preference.

Values Evidence

r 16/ 27 M = » M

/\A 730560 3360 60 0 3 0 70



Ringkasan

EBM adalah pendekatan pelayanan medis yang
memadukan bukti-bukti riset terbaik, dengan
keterampilan klinis dokter, serta keunikan, nilai-
nilai dan harapan pasien, untuk pelayanan yang
lebih baik kepada pasien.
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