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Apakah anatomi itu

: |Anatomi adalah ilmu yang mempelajari bentuk dan susunan

tubuh baik secara keseluruhan maupun bagian-bagian serta
hubungan alat tubuh yang satu dengan yang lain. Anatomi
berasal dari bahasa latin yaitu, ana (bagian, memisahlan),
sedangkan tomi (iris/potong).

2 | Posisi anatomi : |Bidang median : membagi tepat tubuh menjadi bagian kanan
C (dextra) dan kiri (sinstra).
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Elevasi: gerakan mengangkat.

Depresi : gerakan menurunkan.

Abduksi :gerakan mendekati tubuh.

Adduksi :gerakan menjauhi tubuh.

Pronasi :gerakan menelungkup. Hanya digunakan untuk wilayah pergelangan
tangan saja.

Supinasi :gerakan menengadahkan tangan. Hanya digunakan untuk wilayah
pergelangan tangan saja.

Ekstensi :gerakan menekuk atau membengkokkan.

Fleksi :gerakan untuk meluruskan.




