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No Keterangan Pembahasa
n

1 Sebutkan
strukturotot
rangka

:Makroskopikmerupakanpernyataansifatsuatuukuran
yangdapatdilihatdenganmenggunakanmatatelanjang
atautanpabantuanalatpembesar.
Mikroskopikmerupakanpernyataansifatsuatuukuran
yanghanyadapatdilihatdenganalatpembesaryakni
mikroskop.

2 Jelaskan
Axialmusculature:melekatpadarangkaaksial,memposisikan(kepala,tulang
belakang)menggerakkantulangiga,mencakup60%ototrangka.

Appendicularmusculature:menstabilkanataumenggerakankomponenrangka
appendikular,mencakup40%ototrangkatubuh.

3 Sebutkanciri
ciriototberikut

:Gambardisambingmerupakanototpolos:ototpolos
bekerjadiluarkesadarankita(tidakperludigerakanotot
iniakanbekerjadanbergeraksendiri),ototpolosterletak
diorgandalam saluranpencernaan.

4 :Gambardisampingmerupakanototlurik/rangka:otot
lurikyangbekerjaberdasarkankemauankita(misalkan
kitamaumengambilsesuatu yaitusesuatkemauan
kita),ototlurikmenempeldirangkasepertiototkaki,otot
tangan.

5 :Gambardisampingmerupakanototjantung:otot
lurikyangbekerjasecaratidaksadar.

6 Jelaskanfungsiotot:
1)Menunjangmobilitasataupergerakanyaitumembantuseseorangbisa
bergerak.
2)Menjagastabilitastubuhdanmelindungitulangbelakang.
3)Menjagaposturtubuhagarberadapadaposisiyangbenarsaatdudukatau
berdiri.
4)Menunjangsirkulasidarahyaitumembantumemompadarahkeseluruhtubuh.
5)Membantusistem pernafasan.
6)Membantuprosespencernaan.
7)Melancarkanbuangairkecilyaituterdiriatasototpolosdanototrangka.
8)Membantuprosesmelahirkan.
9)Menunjangkinerjaindrapenglihatan.
10)Melindungiorganyaituorganbagiandepan,samping,danbelakang.
11)Mengatursuhutubuhyaitumenjagasuhutetapnormal.



7 Jelaskanototantagonisdancontohnya:
Ototantagonismerupakanpasanganototyangmelakukangerak
berlawananpadaototyangsedangberkontraksi.
Contohototantagonisyaitu,ototbisepdantrisepdilenganbagianatas.
Ketikaototbisepberkontraksidanotottrisepberelaksasi,sikuterlipatdan
lenganbawahterangkat.Sebaliknya,ketikaototbiseprelaksasidanotot
trisepberkontraksi,sikulurusdanlenganbawahturun.Jenisgerakanyang
dihasilkanototbisepdantriseptersebutadalahgerakanekstensor-fleksor.
Jadi,ototbisepberperansebagaiototfleksorkarenakontraksinya
membengkokkanlengan.Sementaraitu,otottrisepadalahototekstensor
karenakontraksinyameluruskan.

Jelaskanototsinergisdancontohnya:
Ototsinergismerupakanpasanganototyangkerjanyasalingmenunjang
ataubekerjasama.
Contohototsinergiayaitu,pronatorteresdanpronatorkuadratus.Rotasi
(gerakanberputar),bilakeduanyaberkontraksi,telapaktanganakan
menelungkup.Sedangkansirkumduksi,gerakanujungdistalsatutulang
membentuksatulingkaran,sedangkanujungproksimalnyatetap,seperti
gerakanmemutarsatulingkaranmengitarisendibahu.



No Keterangan Pembahasan

6..M.Levator 9.M.Levatorlabil
superior

8 7.M.Orbicularis 10.M.depressor
Labiiinferior

Otot
waj
ah

M.oblquus M.temporalis

9

1

2,M.occipitofrontalis

8.M.zygomaticus 11.M.Buccinator

M.orbicularis M.pterigoideus

M.levator
Palpebra

superior

M.
pterigoideus

M.masseter

17

M.longuscapitis
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10 Ototbahu

M.subskapularis

M.deltoideus

5

6

Ototdada

1

2
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4
3

Caputlongum

Caputmedial

Caputlateral

M.anconeus

M.extensorcarpiulnaris
M.extensorcarpiradialislongus

M.extensorpolicislongus
M.extensorcarpiradialisbrevis

M.extensordigitiminimi



No Keterangan Pembahasan

M.flexorpolicislongus

Regioabdomen

M.quadratus
lumbrm

M.obliquusinternusabdominid
M.iliacus

M.transversusabdominis
M.psoasmayor

M.rectusabdominis

M.pyramidalis

15

12

14

M.supinator
M.pronatorteres

M.flexorcaroiradialis

M.flexordigitorun
superficialis M.palmarislongus

M.pronator
quadratus M. flexor carpi

ulnaris

M. obliquus externus
abdominis

9

10

1
1

13
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Regioglutealis

1

2

3

Ektermitasinferior

M.rectusfemoris

M.vastusintermedius 5

M.vastusmedialis 6

7

M.vastus
lateralis


