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No Keterangan  Pembahasan 

1 Sebutkan struktur 

otot rangka 

: Makroskopik: 

- Origo, Insertio 

- Tendon 

- Fascia 

- Ligamentum, Kartilago 

Mikroskopik 

- Sarcolema dan Sarcoplasma 

- Miofibril 

- Sarcomer 

- Retikulum sarcoplasma 

2 Jelaskan 

1. Axial musculature: yang melekat pada rangka aksial, memposisikan kepala, tulang 

belakang dan menggerakan tulang iga, mencakup 60% otot rangka tubuh 

2. Appendicular musculature: yaitu menstabilkan atau menggerakan komponen rangka 

appendicular, mencakup 40% otot rangka tubuh 

3 Sebutkan ciri ciri 

otot berikut 

 
 

 

:  Otot Polos 

 - bekerja diluar kesadaran kita 

 - ada di organ dalam 

 - bergerak sendiri tanpa diperintah 

4 

 

:  Otot lurik 

- bekerja berdasarkan kemauan kita 

 - menempel pada rangka 
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:  Otot Jantung 

- bekerja seperti otot lurik tp tidak disadari 

 - bentuk mirip otot lurik 

6 Jelaskan fungsi otot 

Menghasilkan Gerakan rangka, mempertahankan sikap dan posisi tubuh, menyokong 

jaringan lunak, menunjukan pintu masuk dan keluar saluran dalam system tubuh, 

mempertahankan suhu tubuh. 

7 Jelaskan otot antagonis dan contohnya 

Merupakan kontraksi otot yang menimbulkan efek gerak yang berlawanan. 

Contohnya: pada otot bisep dan trisep (lengan bagian depan dan belakang) 
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Jelaskan otot sinergis dan contohnya 

Merupakan kontraksi otot yang menimbulkan gerak searah 

Contohnya: pada otot pronator teres dan kuadrus ( telapak tangan menengadah) 
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9 Otot leher 
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M. occipitofrontalis 

venter frontalis 

M. occipitofrontalis 

venter occipitalis 

M. levator 

angul oris 

M. orbicularis 

oris 

M. zygomaticus 

M. levator 

labii superior M. depressor 

labii inferior 

M. buccinator 

M. genioglossus 

M. styloglossus 

M. temporalis 

M. pterigoideus 

M. masseter 

M. obliquus 

oculi 

M. levator 

palbera 

M. 

orbicularis 

oculi 

M. platisma M. 

sternocleidomastoideus 

M. longus 

capitis 
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10 Otot bahu 
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 Otot dada 

1 

2 

 

M. deltoideus 

M. sub skapularis 

M. supraspinatus 

M. infraspinatus 

M. teres minor 

M. teres mayor 

M. pectoralis 

mayor M. pectoralis 

minor 
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M. serratus 

anterior 

M. subclavius 

M. brachialis 

M. bicep brachii 

(caput longum) 

M. bicep brachii 

(caput breve) 

M. triceps brachii 

- caput longum 

- caput mediale 

- caput laterale 

M. anconeus 

M. extensor carpi 

radialis longus 

M. extensor carpi 

radialis brevis 

M. extensor 

carpi ulnaris 

M. extensor 

policis longus 

M. extensor 

digiti minimi 
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Regio abdomen 
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M. supinator 

M. flexor digitorum 

superficialis 

M. pronator 

quadratus 

M. flexor 

policis longus 

M. pronator teres 

M. flexor carpi radialis 

M. palmaris longus 

M. flexor carpi ulnaris 

M. obliquus 

externus abdominis 

M. obliquus  

internus abdominis 

M. transversus abdominis 

M. rectus abdominis 

M. pyramidalis 

M. quadratus lumborum 

M. iliacus 

M. psoas mayor 

M. trapezius 

- pars ascendens 

- pars transversa 

- pars descendens 

M. levator scapulae 

M. rhomboideus minor 

M. rhomboideus mayor 

M. latissimus dorsi 
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 Regio glutealis 

 

 

 

1 
 

2 

 

3 

 Ektermitas inferior 
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M. gluteus maximus 

M. gluteus medius 

M. gluteus minimus 

M. vastus medialis 

M. vastus lateralis 

M. vastus intermedius 

M. rectus femoris 

Caput longum 

Caput breve 

M. semi membraneus 

M. sartorius 
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