FORMAT  ASUHAN PRAKONSEPSI
PADA Ny. S DENGAN 
DI PMB
NO REGISTER

: 10311290
PENGKAJIAN

:
Hari/ Tanggal

: Selasa / 18 - Januari - 2022
Waktu


: 12.45 WIB
Ruang


: Konseling
Oleh


: Bd. Indah
SUBJEKTIF




Istri





Suami
Nama


: Ny. S
Umur


: 20 Tahun
Agama

: Kristen
Suku Bangsa

: Toraja
Pendidikan

: D3 Pariwisata
Pekerjaan

: Mahasiswa
Alamat

: jl. bhayangkara
No. Telp

: 085342410667
1. Alasan kunjungan
: Melakukan konseling mengenai Fluor Albus
2. Keluhan Utama

: Gatal di sekitar vagina dan keluarnya cairan keputihan dari liang vagina
3. Riwayat Menstruasi:
Siklus

: 21 Hari
Lamanya

: 4 Hari
Banyaknya
: Hari pertama deras, untuk kedua dan seterusnya sedang
Keluhan

: Nyeri 
HPHT

: -
4. Riwayat Obstetri
G…P…A…
	Tgl/Th lahir
	Penolong
	Tempat
	BBL
	Nifas

	
	
	
	JK
	Berat Lahir
	Komplikasi
	ASI
	Komplikasi

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5. Riwayat Penikahan
Menikah umur (istri) (suami), pernikahan ke berapa, status pernikahan, lama menikah
6. Riwayat Kesehatan
a. Riwayat Kesehatan Yang Lalu : Oligomenorea
b. Riwayat Kesehatan Sekarang : Fluor Albus
c. Riwayat kesehatan keluarga : -
7. Riwayat Alergi
 Alergi udang
8. Riwayat Kontrasepsi
	No.
	Jns Kontrasepsi
	Pasang
	Lepas

	
	
	Tgl
	Oleh
	Tempat
	Keluhan
	Tgl.
	Oleh
	Tempat
	Alasan

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9. Pola Kehidupan Sehari-hari
· Nutrisi



Makan 

: 3x Sehari
Minum 

: 2 Liter
· Eliminasi


BAK


:  sering BAK
BAB


: 1 - 2 kali sehari
· Istirahat

: 8jam sehari
· Aktivitas

: Normal
· Personal Higiene
: Normal
· Seksual

:
10. Riwayat Psikososial Spiritual
11. Hewan peliharaan
OBJEKTIF
1. PEMERIKSAAN UMUM
Tekanan Darah
: 120/80

mmHg
Respirasi

:
17
x/menit
Suhu

:
36,5
0C
Nadi

: 60

x/menit
BB


:
60
Kg
TB


:
161
m
LLA

:
25
cm
2. PEMERIKSAAN FISIK
Kepala


: Nyeri
Mata


: Normal
Hidung


: Normal
Mulut


: Normal
Gigi


: Normal
Telinga


:Normal
Leher


: Normal
Dada


: Normal
Payudara


: Normal
Abdomen


: Nyeri
Genetalia


: Terasa Gatal
Anus


: Normal
Ekstremitas Atas
: Normal
Ekstremitas Bawah
: Normal
3. PEMERIKSAAN PENUNJANG
Pemeriksaan laboratorium dilakukan pada duh tubuh vagina. Swab duh tubuh vagina dapat dilakukan bersamaan dengan pemeriksaan dalam. Pemeriksaan yang dapat dilakukan adalah:
Pewarnaan Gram: ditemukan bakteri vaginalis atau bakteri anaerob lain. Lactobacillus bisa ditemukan dalam jumlah sedikit atau tidak ada sama sekali. Interpretasi dilakukan berdasarkan Kriteria Nugent atau Kriteria Hay/Ison.
Tes saline: Dilakukan pada duh vagina yang diberikan air saline normal dan diperiksa di bawah mikroskop. Umumnya ditemukan clue cells, yaitu sel epitel yang dikelilingi oleh bakteri
Tes Whiff: Dilakukan dengan memberikan cairan KOH 10% pada speculum setelah pemeriksaan dalam. Hasil positif adalah ditemukannya bau amis (fishy odor) [2,3,11,23,25]
ANALISA
Ny. S mempunyai gejala yang sama dengan fluor albus
PENATALAKSANAAN




Tanggal………….
Jam……..
1. Menjelaskan pola hidup bersih dan sehat seperti mengganti pakaian dala saat terasa lembab
2. Menjelaskan bagaimana cara membersihkan daerah pribadi atau genetalianya agar tetap bersih dan kering
3. Menerangkan cara membasuh vagina dengan benar yaitu dari arah depan ke belakang
4. Menjelaskan agar tidak sering menggunakan pencuci vagina
5. Menjelaskan untuk menghindari sex bebas karena infeksi ini dapat menular melalui sex
Tanda Tangan
Nama Terang
