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ampung Selatan

Alasan data

perencanakan kehamilan

Eelulan

Riwauat manskruasi

Wenarche ;14 TAnan

Siklus 1 20-20

Lamanya 56

Volume (banyaknga): 3-4x gandi pembalut
Keluhan : Hdak ada

Hiwayat pernicalian

verntmhan ke A

Lama perwicahan : 4bulan

Riwagat pbsteimc

Hiwayat kehamlan, persalman dan nifas you) |albs
Thu rengatakan belum permak hamid

Rinaayat kenamilan
ATMID ANC ;-
Kelublan e
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Keluhran i
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2% tahun

Tslam
lavnpung(Tndenesia
Sarjana

wiraswssia

dismoppore.  tidak ada

Warna, = kameatahan viefmal
¢ TMIIT QANG -
keluhan: -

V. status imanitasasi TT : 3 kali




B. Pwayat konrrasepsi
Thu menaatakan menggunakan kondom
A. Fawayar kesahatn ibu dan keluargo :

a.

k.
E‘l

A.

Riwavat Kesehatan ibu ! lou mengatakan Hdak sedang memiliki Riwayat pengakit separti asma, jantung,
PM, HIV, TBC, TMS

Riwayat alergi : by meagatatan 1idak memiliki alera obat, makanan, minuman, maupin euasd

Tiwayat Kesehatan keluarga : Hien mengatakan, ibungs memihki Riwayat hipertensi penyalit hipertensi.
Tidok memilid Riwayat asma, IV TBL Jantung TMS

Rimavat keturanan kembar L klien mengatakan sandoamia memili anak embar

1D. Echasaas Jang mengaangu Yasehatan
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Thu mengatalan iz a tiak merokok

Suesni jrga Hidak merckok:

Thu dan suami mengatakon fidak minam-mivsman yang veralkphol ataujamu

Thu mengatakan peagulaa makanan pedas .
Tho mengatalan mempanyai pefiarasn sedkor kucins, tekapt kondisi kebersinanga 4enana

1. Pola pemenuhan sehari-nan

A

™A

Nyrris .

Makanan : porsi Sedana 2-3 kali sehri, mevu nasi sagar dan lauk, konsumsi buah +erkadang (3-4 hari sekal),
Eensurmsi susw sehiao had dpagi har

Eliminagi

BAB  qkal dalarn sehari, kinak, Hdak ada masalah pada BAB | | |

BAK  : 4-5 kali perhari, tidak ada masalak BAK, wamaliurine terkadang jernih akan kuning - ringan

Tdaistirahat

5-G jam dalom malam Wari dan siang hari verkadang

Tola seksual ; 2iall dalam semingep

Yala alctievotas: aktivaras normal, berkeria dim dirasa fidak berlelAhan

Tersenal hyging | 1 .

Wandi 2k selari, manauci rambut Zhart 2%, mmggn.s‘-nl: giql Zx sehari, gavHl pakaian dalam seviagp setelah

wmandi dan akan Hidur

12. Riwayat psikosogial spirttoal

a,

v
€.
d.
e.
&

Thu mengatakan bahwa Velam pernah hami

. {bu mengackakan keluarga dan suami sangat mandulung program hamil ini

Thu nanaakakan Aalam mengasbil keputusan selala bermusyavarah kwn Suami

Thu mengatakan huzmaan dengan masyarakat serampat setempat Baik

Thu mengarakan salat wajib dan samnak serta membaca Alauran ritin hnp hart

Tun melaksanakon senala sesmata sebelum dan sesudan melakikan aklivivas dengan berdon

C. Vataobjekhif
pemerikcsaan Wnum : bk
keakadn uman : balk
L sadaran composmeatis
vital Sign
T0 = 110/60 mmha subm L 365° .
W 195K/ menit BB 119K/ menit
Anronmetr
Bb -85
Th. 169
Lfla 27om




3. Temerikasaan fisik
A kepala  :penvebaran rambut marata , kebersihan kpala baik, Yidak rontok dan +idak
ada sedem
b, mulkea Fidak pucat, tidak ada oedem
L basian Mata:
Eelengopm dan kesimemsan mata

A

2. Hdak ada pksofralmus (mata menonpl) atan Endoftalmus (mata fenggelam )

5. Kelopak matafpaipebra : Hdak ada cedem, posis, peradanaan, luka, atau benjolan

A. Buln mata = tidak rontok ataw tidak ada benplan

5. Kompnctiva : merah muda dan 4idak pueat

6. Sclera : tidak ada perubakan warna, kemerahan , kining atan gacak,

9. Warna irs Serva reaks papl Yerhadap cahaya, miesis imenaccil, midriasis/ melebar, Fin point/keel
sekal, nomalnya tookor/pupil sama besar denaan norial

@©. Komea, warna mefah biasanya karena peradanaan, warna pi i acbam abu-abu A Fep) Rormea
(aweus sewilis), warna biru, hijau penganch ras. Amati keduBukan kormea

6. Nigtasmus | gerakan ritmis bola mata nor

18. strabismus korveraent : kernaa lebah dekat kz sudut mata medial S trabismus deveront, vormal

A Hidwng
1. Bentuk wmlang hidung nonmal dan posisi sepfutn nast {adakak pem
1. Tidak Meatrs, perdaranan, kotoran, perbenkakan, mukasa Widung, dan Hdak ada pembesaran
(polip)
c. telinpa
a. Vagjanteligp Wnar: banrak, ukuran, warna, lesi, nyeri tekan, adakah paradanyan, tidak ada
pemumpikan serunen semnua normal
Y. Yalpasi: Pengan oloskop porticsa amadi, woma, bamtuk, fransparausi, perdsrahan, dan per-ferasi.
€ bagim wulut dan Fartng
a. oivir, fidak ada tandanya kelainan kanguntal (labicscherss, palateschessts, ataw
lbspalatacaists), Wama bibir pucat, atau morak, adalah lesi dan Mmassa.
Boajan gig), gus), dan lidah, adakah cares, kstoran, kelemgkapnn, Aisi palsy, givgivitis, warva
hdah, perdarahan dan abses. Semua normal
Amati orofaring atau rongaa malit, baw mulek, pvala simetris
Tidak ada pembesaran fonsil
Tidak ada perubahan suara
6. Tdak ade lender dan benda asing otan Yidak
Q. bagian leher
1. oaBentuk leher simesns
2. Yelenar irord normak 4ok ada pembesaran jika dennan meraba pada suprasternal pada saat
\ehen wevelan, normalnaa tidak teraba kacual gada opamsy ks
%, Vena jasularis, fidak ada pembesaran.

miR P

£ bmvian payudaca
Trnspeksi
1. Normal : Wlacan gayndara, banfuk, dan bosimetrisan, tidak ada pembengkakan Wormaya
mehgkar dan gimetris dengan ukuran kecil, sedang atau besar.

Kulir paysdara, warna, lesi, Yidak ada Vaskularisasicedema davi semua normal
Areola; tidak ada perubahan wsma.
Putfing: Adakah cairanyang kaluar, Ulkus, pembeangkakan
Tidak ada pembesaran poda kelevjar fvnfe axillar dan clavikula
Tidak ada secret danputting, tidak nyer fekon, dan \ekenyalan porrmal , Tidale ada banplan
massa
F. basem Abdomen tidak ada Massafbenjolan, kesimetrisan bertak Abdomen, tidak admaa szar, $trie,

Sy P




6. Mameriksa Ebstremiths atas dan bawah Vidak ada=dorma Wi se3

N, Memeniksa Gonatalia : Taspeksi Euantitas dan pengebaran pukis Merata. Tidak admma les), eritoma,

lepu tihanfcanddiasis Talpast Tarik lembut labla mavera dengan jari-jari oleh satu fangan watuk
menge tahut keadaan eliforis, selaput dara, orifpium dan perinenm fidak aia bartholinihis p
1. Momariksa Pektum dan Ands : Penmgan osisi liroromi axkast beximring miring, Twspeksi anus. Tidak ada

tanda tanda hemorowd.

3. Punggung : bevtuk normal dan tidak (Lordosis, Kikosis, Skoliasis)
K TReflek patella . reflek bailk

C. ANALTSA
Ny, L amir 26 tahun belum pecnah hamil, pemeriksaan fisile normal +idak ada’ﬁ'twayi- penyakit harditas dan driak
ada kelianan araupun kelnhan

V. FERATALAKSAANAN

i.

Z

Wengingatian kepala Thu perlin dilakukan Pemeriksaam lengkap (Pemeriksaan lengkap dav pemerivesaan
penijang ) Secara rasional devgan mengajak Tou mengetahu kondisi aslinga, agar lebil mudal untuk di
anjux keria sama dalam menyusun proaram kehamilan Secara terarah dan terencana

Membantu bion tniuk wembavihir Femeriksaaniang balum lamiap sepert

- Kadar HB, #8500 Hiv,

= dan Skining kelainan kenetil atau kramasom Sebelam Egharnilan

pnendiskusikan asil mterpregtensi kasil pemerisaan

Mendiskusikan bersama suamni keputusan pehamilan agoe kehamilan WIGMIﬂr.ﬁH" suport ya baik dari
linafenmaan Memivimalisir kghamilan yang tdevl Al Tnaenkan.

WMengmatean iom dan memberikan eddaast terdapa kasiapan dan versiapan imenjodi crismonday e
Wemberiabuilcan bapada ien terhadap Waspada factor resiks bardasarkan anlist data padajika terjadi
keapermalan pementsoan,

M;:a:am mengingatian Kien mengkonsums suplemantasi 4ol (fo) bika Wasil Peweriksaan wmenumnlemrinb
renda

Manalin kemaniease Tiformas dan edukmsi (ETE) melalvi tes reprodaksi dan silaes hidew

Mendiskusilen Jadwal kumjungan berikuinya dalam ranglka Asunan yang berkesinambungan,,

Tombimbing Lahan alianda hmPuua, 11 janari 2022
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