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WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)

Aata Kuliah Pemeriksaan Fisik pada masa Pra Konscpsi

Maters Mahasiswa mampu melakukan pemenksaan fisik pada
masa pra konsepsi

Nama Mahasiswa Hanisa

NIM/ Kelompok Kelas 201010101019%A2

No Konten Keterangan! Tujuan Pemeriksaan

I | Persiapan alat o Alat yang disiapkan scsuai dengan kebutuhan

1) Sammg tangan

2) Alat pemeriksaan tanda  vital  ({stetoskop,
Tensimeter, thermometer)

3} Alast unfuk antropometn  (fimbanngan  dan
mikrotoise, metling

4) Alat untuk pemeriksaan fsik

= Senter

- Comong telinga

~  Speculum hidung

-  Kasa DTT, Kapas DTT - Benghok
- Pinset

- Reflek hammer

= Keras tissue

|
Vesserilagan Fivl Nead to Foe

D | Memenksa bagian kepala : | Untuk mengetahui apakah pasien memiliki kelainan,
pemnchanan rambat, | penyakat atau hal lainnys yang mengarah ke abnormal,
beberyban bepala, rontok | selain ity untuk memeriksa personal hygien pasien.

Miosmeriias bageen muls | Hal o bertujuan untuk melihat simetnis atan tidaknya

sdshat puce. adeish | antars kedua s wajah, mengetahui ada atau tidsknya

iy pembenghakan pada wajah, ataupun mengetahui apakah
| ads belainan pads wajah

*

2 Had 1o berlugusn untuk memenhsa

b Forirmgioagus dan Lesmciren mata




b. Adaksh  cksoftalmus (mata  menompol)
atauEndofthalmus (mata tengzelam }

¢ Kelopak mata/palpebra : adakah ocdem, posis,
peradangan, luka, atau benjolan.

d. Bulumata : rontok atau tidak

¢. Konjunctiva ; merah muda atau pucat

[ Sclera ; adakah perubshan wama, kemerahan |,
kuning atau pucat.

g Wama iris seria reaksi pupil terhadap cahaya,
mipsis/menpecil,  midriasis’  melebar,  pin
point/keeil sckali, nomalnya isokor/pupil sama
besar.

h Komes, wama merah biasanya  karena
peradangan, warna putih atau sbu-abu di tepi
kornea {arcus senilis), wama biru, hijau pengaruh
ras, Amati kedudukan komea

i Nigtasmus ; gerakan ritmis bela mata

i Strabismus konvergent : komea lebih dekat ke
suchut mata medial, Strabismus devergent

Memenhsa bagian hidung © | Bertujuan untuk mengetahui

a Bentuk tulang hidung dan posisi seplum nasi
{adakah pembengkokan atau tidak)

b Meatus, adakah  perdarshan,  kotoran,
pembenghakan, mukesa  hidung, adakah
pembesaran {polip)

Miemenibaa bagian tclmpa | Hal ini bertujuan untuk:

a  mengamatibageanteligaluar bentuk, ukuran,
wama, lesi, nyeri tekan, adakah peradangan,

| penumpulan serumen

| b Palpes

| Dengan otoakop untuk memenksa aman, wama,

bentul, trassparansg, apakah ada perdarahan, dan
periorsa
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b. Amati gigi, gusi, dan lidah, adakah caries, koloran,

¢ Amati orofiring atau rongga mulut, bau mulut, uvula
d. Adakah pembesaran tonsil Perhatikan suara klien ada

¢ Perhatikan adakah lendir dan benida asing atan tidak

wama bibir pucat, atau merah, adakah lesi dan

MAss3.

kelengkapan, gigi palsu, gingivitis, warna lidah,
perdarahan dan abses.

simetris atau tidak

perubahan atau tidak

Memeriksa bagian lcher

Mengamati, agar bisa mengetahi

2 Bentuk Il:hﬂ'aimﬂttisnlﬂuﬁ{hhekmm;i kurus
ditemukan orang dengan gizi jelek, atau
TBC, HﬂnﬂE:::l endomorf ditemukan pada klen
obesitas, adakah peradangan jaringan parut,
perubatan warma, dan massa .

b Kelenjar tiroid, ada pembesaran atau tidak
dengan meraha pada suprasternal pada saal klien
menelan, normalnya tidak teraba kecuali pada
orang kurus Vena jugularis, ada pembesaran atau
tidak

Pavudara Inspekn

‘Memenksa bagian

Hal vang ditakukan vaitu
a  Inspeksi

1) Ukuran payudara, bentuk, dan dan adakah
Normalnya melingkar dan simetris dengan
keuimetnisan, pembengkakan, ukuran kecil,
sedang atan besar,

1 Kulit payudam, Wama, lest,
vaskulansasi oedema

31 Areoly Adalah perubahan warma, pada
wanita hamil lehih pelap

4) Pummg Adakah cairan vang Leluas, ulkus,
pembenphalan

§) Adabsh pembesarsn pada belemar limie
suiller dan elavilula

B l'.'u.':l




1) Adakah secret dan putting, adakah nyn tekan,
dan kekenyalan _
2) Adakeh benjolan massa atau tidak

7 Memeriksa bagain | Hal ini berijuan untuk melihat apakah ada kelainan,
Abdomen Massa/ benjolan, | benjolan, kesimetrisan pada bentuk abdomen, apakah
kesimetrisin bentuk | ada strie dan nyeri.

ghdomen, amati adanya
scar, strie, adakah nyeri

1 | Memeniksa  Ekstremitas | Hal ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada kelainan
atie  dan  bawah - | pada ckstermitas atas dan bawah, a;ﬂhha.l‘.hedm_nﬂ.
Fdema, varises . reflek | varises, dan bisa dilihat kelancaran perakan ekstermitas
patella atas dan bawah.

12 | Memenksa Genatalia ; n  Inspeksi .
Kuantitas dan penyebaran pubis merala alau
tidsk. Amati adanya  lesi,  entema,
keputihan/candidiasis

b. Palpasi
Tarik lembut labia mayora dengan jari- jari oleh
saty tangan untuk mengetahui keadaan clitoris,
sclaput  dara, orfisium dan  perineum,
bartholinitis

13 | Memenksa Rehtum dan |  a) Posisi litotomi atau berbaring miring.

| - b} Inspeksi anus. kemungkinan terdapat hemoroid.
! ¢} Palpasi kanul anus dan rekium

(14| Momaisa pungyung Fenksa bentuk tulang belakang (Lordosis, Kifosis,
Sholows) hal mi bertujuan untuk mengetahui apakah
acds helarnan atau tidak pada pungpung pasien.




