WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)

{ Mata I_\'.uliﬂh

KIE pada masa Pra Konsepsi '

| Materi

: Mahasiswa mampu memberikan KIE pada
masa pra konscpsi

ir Nama Mahasiswa

: Sckar Sukmaning Tyas

._NIMI I{elum_;mk Kelas

: 2010101050/A4

S

| No ?iliﬂuten

Keterangan

| Pengertian KIE

KIE merupakan sebuah proses penyampaian gagasan,
harapan, dan pesan yang disampaikan melalul lambang
tertentu, mengandung arti yang mengarahkan penerima
pesan untuk memahami pesan yang disampaikan

[E®

Tujuan KIE

Tujuan dari KIE adalah meningkatkan pemahaman dan
penerimaan masyarakat terhadap Program KKBPK, yang
pada akhirnya mau berpartisipasi. Kegiatan KIE dilakukan|
melalui kegiatan sosialisasi dan promosi vang meliputi :
Kependudukan, Jenis alat serta peran KB, dan
Pembangunan Keluarpa

ateri KIE berdasar
vidence based

rilaku Hidup Bersih dan Schat (PHBS) meliputi:
encuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum)
n sesudah makan, dan setelah beraktifitas,
Menggunakan masker saat berpergian
Social distaneing
Menggunakan air bersih dalam pemenvan kebutuhan
(mencuci memasak)
e. Melakukan aktivias Nisik setiap han (olahraga)

Memberitahukan tentang pemenuhan gizi scimbang.
Konsumsi gizi yang seimbang
Meminimalisir membeli makanan siap jadi
Konsusi asam folat schagai upaya persiapan kehamilan
vang optimal Suplementasi Fe dan asam folat Waktu yang
Erﬂing untuk intervensi yang meningkatkan keschatan iha
n dengan demikian meningkatkan kemungkinan hasil
ehamilan yang posiif. Cacat lahir, atau cacat bawaan,
dalah kelainan struktural atau fungsional vang munc
jak lahir dan dapat disebabkan oleh sejumlah faktor
ermasuk  defisienss mikronutnen  Cacat tabung sa
perti spina  bifida adalah salah satu  malformas
ongenital yang paling umum. Bukti saat ini menunjukk
hwa suplemen asam folat pada peniode penkonsepsi
ik sendini atau dalam kombinasi dengan vitamin da
meral lainnya, dapat mencegah cacat tabung saraf)
isarankan wanita sebelum hamil s.d kehamilan 12




- Selalu menjaga kebersihan alat vigal L
Rutin berolahraga.
Beristirahat yang cukup,
Mengurangi  konsumsi
glikemik yang tinggi,
6. Menggunakan alat pelindung saay sedang berolahraga,
Memberikan  [nformasj lentang  Imunisasi 77 yang
dibutubkan pada masa pra konsepsi.
A. Definisi Imunisasi TT
Imunisasi Tetanus Toksoid (ITT) adalah proses untuk
membangun kekebalan sebagai upaya pencegahan mfeksi
[etanus pada bayi baru lahir. Hal tersebut sebagai upaya
pencegahan dan infeksi tetanus yang ditimbulkan
B. Manfaat imunisas;
Vaksin tetanus diberikan un
tetanus, yaitu kondisi yang

T = a1 |

makanan dengan  indeks

tuk mencegah risiko penyakit
' menyebabkan kaku dan legang
di seluruh tubuh. Tetanus terjads karena infeksi kuman dan

menyebabkan pejala yang menyakitkan, bahkan bisa
mengakibatkan kematian

D, Jadwal imunisasi

1.TT 1 - tidak harus sebulan, namun usahakan? min
scbelum menikah agar ada wakiy bagi tubuh
membentuk antibodi,

2. TT 2 - scbulan setelah TT | (efektil’ melindungi hi
3 tahun ke depan).

3. TT3 - 6 bulan sesudah T2
sampai 5 tahun berikutnya).

(efektif melindungi

Memberitahukan bahaya penyakit menujar seks.
A. Macam macam IMS

B. Gonore.

C. Klamidia.

D. Sifilis.

E. Cankroid.

F. Limfogranuloma Venerum

G Infeksi Tnkomona.

H. Herpes Genitalis.

. Kutil Kelamin.

B. Bahaya IMS pada masa pra konsepsi
Dampak IMS pada kehamilan di pengaruhi beberapa hal‘
seperti faktor penyebab (virus/bakieri). berapa lama tuby
terinfeksi, dan usia kehamilan saat terinfeks) Bﬁhﬁ:m;:%
akibat yang dapat dialami bayi dari ibu vang terinfeksi
IMS antara lain janin tidak berkembang, optimal dalam|
kandungan, kelainan kongenital, ketuban pecah dini
chorioamnionitis, bayi berat badan lahi rendah, kel
prematur,  cacat  janmin  misalnya
keterbelakangan mental, kematian
P(eguguran spontan atau lahir mati, '|
Penyakit menular seksval atau infeksi menular seksual
apal discbabkan oleh virus, bakteri, maupun parasit|
HIVIAIDS, herpes, kanker serviks. kutil kelamin, da
hepatitis B adalah bentuk penyakit menular seksual yang)

ahiran
Kebutaan,  dan
jamn, dapat 1'Erj:ldl‘|l

gdisebabkan oleh virus. renyakit menular seksual yang]













