
WORKSHEETS (LEMBAR KERJA) 

Mata Kuliah Materi          : Asuhan Pra Konsepsi 

Materi                                 : Mahasiswa mampu melakukan anamnesis pada  masa pra    

ko                                           kosepsi 

Nama Mahasiswa              : Sri Kinanti 

NIM/ Kelompok Kelas      : 2010101038 

 

No Keterangan Pembahasan 

1 Pengertian KIE KIE adalah komunikasi penyampaian pesan secara langsung 

atau tidak langsung melalui saluran komunikasi kepada 

penerima pesan untuk mendapatlan efek. 

 

 

 

 

 

 

2 Tujuan KIE Tujuan dari KIE adalah meningkatkan pemahaman dan 

penerimaan masyarakat terhadap program KKBPK, yang 

pada akhirnya mau berpartisipasi. Kegiatan KIE dilankukan 

melalui kegiatan sosialisasi dan promosi yang meliputi 

kependudukan, jenis alat serta peran Kb dan pembangunan 

keluarga 

 

3 Materi KIE 

Berdasarkan 

Evidence based 

1.Cara menjaga kesehatan tubuh secara umum dengna 

menerapkan perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

2. Memberitahukan tentang pemenuhan gizi seimbang 

3.Memberitahukan cara menjaga kesehatan alat reproduksi 

4.Memberikan Informasi tentang Imunisasi TT yang 

dibutuhkan pada masa pra konsepsi. 

5. Memberitahukan bahaya penyakit menular seks. 

6.Memberitahukan bahaya merokok, minum alcohol dan 

NAPZA bagi kesehatan reproduksi. 

   

 


