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No Konten Keterangan 

1 Pengertian KIE Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) 

berasal dari Bahasa inggris yang telah 

diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia, 

yaitu dari kata Communication Information, 

Education, (CIE). Istilah KIE mempunyai 

pengertian yang komplek karena dalam proses 

komunikasi terkandung unsur informasi, dan 

informasi itu sendiri mempunyai unsur 

edukasi,yang mempunyai sifat dapat 

menggerakan seseorang atau kelompok untuk 

melakukan sesuatu (Depkes RI, 1993). 

2 Tujuan KIE • Meletakkan dasar bagi mekanisme sosio 

kultural yang dapat menjamin 

berlangsungnya proses penerimaan untuk 

memberikan informasi yang sejelas- 

jelasnya tentang aspek medis kontrasepsi 

kepada calon peserta KB, dan kemudian 

mengajak mereka untuk menggunakan 

cara kontrasepsi yang sesuai dengan 

keinginannya. 

• Membantu klien dalam mengambil 

keputusan secara tepat dan cepat. 

• Meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

praktik KB sehingga tercapai penambahan 

peserta baru. 

• Membina kelestarian peserta KB. 

• Mendorong terjadinya proses perubahan 

perilaku ke arah yang positif, peningkatan 

pengetahuan, sikap dan praktik 

masyarakat klien secara wajar sehingga 

masyarakat melaksanakannya secara 

mantap sebagai perilaku yang sehat dan 

bertanggung jawab. 



3 Materi KIE berdasarkan Evidence 

based 

Materi KIE berdasarkan Evidence based 

• Memberitahukan Cara menjaga 

kesehatan tubuh secara umum dengna 

menerapkan perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS)   

• Memberitahukan tentang pemenuhan gizi 

seimbang   

• Memberitahukan cara menjaga kesehatan 

alat reproduksi   

• Memberikan Informasi tentang Imunisasi 

TT yang dibutuhkan pada masa pra 

konsepsi. 

• Memberitahukan bahaya penyakit 

menular seks.   

• Memberitahukan bahaya merokok, 

minum alcohol dan NAPZA bagi 

kesehatan reproduksi 

 

 

 
 


