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No Konten  Keterangan 

1 Pengertian KIE   Komunikasi Informasi dan Edukasi atau sering di 

singkat KIE Penyuluhan adalah kegiatan konseling 

yang dilakukan oleh dokter / tenaga kesehatan dengan 

klien mengenai penyampaian informasi untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku 

individu, keluarga dan masyarakat dalam program 

Kependudukan dan Keluarga Berencana seperti 

kesehatan remaja, pranikah, pasangan subur, dan lain-

lain 

2 Tujuan KIE 1. Menambah pengetahuan, mengubah sikap,  nilai 

– nilai dari perilaku individu atau  kelompok.  

2. Secara aktif mendukung suatu masalah 

atau  issu dan mencoba untuk 

mendapatkan  dukungan dari pihak lain.  

3. Meletakkan dasar bagi mekanisme sosio –
 kultural yang dapat menjamin  berlangsungnya 

proses penerimaan  penerimaan untuk 

memberikan informasi  yang sejelas-jelasnya 

tentang aspek medis.  

4. KIE mendidik individu dan masyarakat  tentang 

keberadaan dan manfaat  perlindungan anak 

berbasis masyarakat.  

5. Membina kelestarian  

6. Pedoman untuk memilih metode  

7. Untuk mendorong terjadinya proses  perubahan 

perilaku kearah yang positif  

8. Membantu klien dalam mengambil keputusan 

secara tepat dan cepat  

9. 9. Meningkatkan pengetahuan, sikap 

dan praktik masyarakat (klien) secara 

wajar sehingga masyarakat 

melaksanakannya secara mantap sebagai 

perilaku Kegiatan KIE dilakukan melalui 

kegiatan  sosialisasi dan promosi yang meliputi 

:  Kependudukan, Jenis alat serta peran KB, 

dan  Pembangunan Keluarga. 



3 Materi KIE berdasarkan 

Evidence based 

1. Memberitahukan cara menjaga kesehatan 

2. tubuh secara umum dengan menerapkan  

3. Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). 

4. Memberitahukan tentang pemenuhan gizi  

5. seimbang. 

6. Memberitahukan cara menjaga kesehatan  

7. alat reproduksi. 

8. Memberikan informasi tentang imunisasi  

9. TT yang dibutuhkan padamasa pra  

10. konsepsi. 

11. Memberitahukan bahaya penyakit  

12. menular seks. 

13. Memberitahukan bahaya  

14. merokok,minuman alcohol dan NAPZA 

15. bagi kesehatan reproduksi. 

 


