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No Keterangan Pembahasan 

1 Pengertian KIE  

KIE merupakan sebuah proses penyampaian gagasan, 

harapan, dan pesan yang disampaikan melalui lambang 

tertentu, mengandung arti yang mengarahkan penerima pesan 

untuk memahami pesan yang disampaikan. 

 

2 Tujuan KIE  

a. Meletakkan dasar bagi mekanisme sosio kultural yang 

dapat menjamin berlangsungnya proses penerimaan 

untuk memberikan informasi yang sejelas- jelasnya 

tentang aspek medis kontrasepsi kepada calon peserta 

KB, dan kemudian mengajak mereka untuk 

menggunakan cara kontrasepsi yang sesuai dengan 

keinginannya.  

b. Membantu klien dalam mengambil keputusan secara 

tepat dan cepat.  

c. Meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktik KB 

sehingga tercapai penambahan peserta baru. d. 

Membina kelestarian peserta KB.  

d. Mendorong terjadinya proses perubahan perilaku ke 

arah yang positif, peningkatan pengetahuan, sikap dan 

praktik masyarakat klien secara wajar sehingga 

masyarakat melaksanakannya secara mantap sebagai 

perilaku yang sehat dan bertanggung jawab. 

 

3 Materi KIE 

berdasarkan 

Evidence based 

 

1. Pemberian edukasi pemelihan alat kontrasepsi 

2. Evidence based persiapan kelahiran 

3. Evidence based masa nifas dan melahirkan 

 

 

 


