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KelasA

Macam-macam Gangguansistem Pernafasan

1.Flu

Fludisebabkanolehvirusinfluenzayangmenginfeksihidung,tenggorokan,danparu-paru.Virus

penyebabgangguanrespirasiinidapatmenyebarmelaluiudara,bendayangtelah

terkontaminasi,maupunkontakfisikdenganpenderitaflu.

Fludapatdicegahdenganmelakukanbeberapalangkahpencegahan,sepertimencucitangan

secararutin,tidakmenyentuhwajah,danmenjauhikeramaian.

2.Faringitis

Faringitisadalahperadanganpadatenggorokanataufaring.Keluhaninidisebabkanolehinfeksi

bakterimaupunvirus.Faringitisdapatditanganibedasarkanpenyebabnya.Misalnya,faringitis

yangdisebabkanolehbakteridapatdiobatimenggunakanantibiotik.

3.Laringitis

Gangguanrespirasilainnyaadalahlaringitis,yaituperadanganyangterjadipadalaringataupita

suara.Keluhaniniumumnyadisebabkanolehpenggunaanlaringyangberlebihan,iritasi,atau

infeksi.

Gejalayangditunjukkanlaringitisbiasanyaberupasakittenggorokan,batuk,demam,suara

serak,hinggakehilangansuara.

4.Asma

Asmamerupakangangguanrespirasiyangditandaidenganperadanganpadasaluran

pernapasan.Keluhaninimembuatsalurannapasmengalamipenyempitan.Penyebabnyabisa

karenaalergi,paparanasap,polusi,hinggaudaradingin.



Gejalakhasyangumumnyadialamipenderitaasmaadalahmengi,sesaknapas,dadaterasa

sesak,danbatuk.

5.Bronkitis

Bronkitisterjadiketikasaluranyangmembawaudarakeparu-paruataubronkusmengalami

peradangan.Akibatnya,gangguanrespirasiinimenyebabkanpenderitanyabatukberdahak.

Selainbatukberdahak,gejalayangmenyertaibronkitisadalahdadasesak,dahakberwarna

kuningatauhijau,hinggademam.

6.Emfisema

Emfisemaadalahpenyakitkronisataujangkapanjangakibatkerusakanpadaalveolus,yaitu

kantongudarakecilpadaparu-paru.Gangguanrespirasiinilebihseringdialamiolehperokok

aktif.

Penderitaemfisemadapatmengalamigejalabatukkronisdansesaknapas,bahkansaat

berolahragaringanataumenaikitangga.

7.Pneumonia

Pneumoniaadalahgangguanrespirasipadaparu-paruyangdisebabkanolehinfeksivirus,

bakteri,ataujamur.PneumoniajugabisadisebabkanolehvirusSARS-CoV-2yangmenyebabkan

COVID-19.

Gejalapneumoniacukupbervariasi.Namun,pneumoniaumumnyaditandaidengangejala,

sepertibatuk,demam,sesaknapas,danmenggigil.

8.Kankerparu-paru

Kankerparu-parumerupakansalahsatujeniskankerpalingberbahayadenganangkakematian

yangtinggi.Baikperokokaktifmaupunpasifberisikotinggiterkenakankerparu-paru.

Olehkarenaitu,untukmencegahkankerparu-paru,Andadisarankanagarberhentimerokokdan

menghindaripaparanasaprokok.

Itulahbeberapagangguanrespirasiyangseringterjadi.Untukmencegahterjadinyagangguan



tersebut,pentinguntukselalumenjagakesehatanparu-parudansaluranpernapasan.

BeberapahalyangbisaAndalakukanuntukmenjagakesehatansistem respirasiadalah

mengonsumsimakananbergizi,berolahragasecararutin,mencukupiwaktuistirahat,

mengendalikanstres,mencucitangansecararutin,dantentunyamenghentikankebiasaan

merokok.

JikaAndamengalamigejalagangguanpernapasanataudadasesak,sebaiknyaperiksakandiri

kedokteragardapatdilakukanpemeriksaandanpengobatanyangtepat.
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