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Macam -Macam GangguanPadaSistem Pernafasan

1.Influenza

Influenzadisebabkanolehvirusinfluenzayangmenginfeksihidung,tenggorokan,dan
paru-paru.Viruspenyebabgangguanrespirasiinidapatmenyebarmelaluiudara,benda
yangtelahterkontaminasi,maupunkontakfisikdenganpenderitaflu.

2.Asma

Penyebabpenyakitiniadalahmenyempitnyasalurannapaspenderitanya.Gangguan
pernapasanyangsatuiniditandaidenganrasasesakdankeluarnyasuarakhasmengi
ataubernadatinggi(wheezing).Peradanganyangterjadipadabronkusatausaluran
udarakeparu-paruinibiasanyaditandaidengangejalabatuk,laluterdapatdahakyang
warnanyaberubah.

3.Laringitis

Gangguanpernapasaninimenyerangpitasuaraataularing.Bisakarenairitasi,infeksi
ataupenggunaanpitasuarayangberlebihan.Gejalaumumnyamungkinsudahbanyak
kitaketahui,yaitusuaraserang,parauataubahkanhilanguntukbeberapasaat.

4.Emfisema

Emfisema juga merupakan salah satu jenis gangguan pernapasan.Penyakitini
menyerangalveoliataukantungudara.Padaawalnya,jarangadagejalayangbegitu
terlihatataukhas.Namun,seiringbertambahparahnyamasalahkesehatanini,biasanya
penderitaakanmerasakansesaknapas.Gangguanpernapasaninidigolongkanpada
penyakitparuobstruktifkronik(PPOK).

5.Faringitis

Keluhan umum yang dirasakan adalah rasa nyeripada tenggorokan.Kebanyakan
penyakitinidisebabkanolehvirus,namunadapulayangberasaldaribakteriyang
biasanya membutuhkan obatantibiotik.Iritasitenggorokan atau alergimerupakan
keduahalyangbiasanyamenyebabkanpenyakitini.



5.Bronkitis

Bronkitis terjadiketika saluran yang membawa udara ke paru-paru atau bronkus
mengalamiperadangan.Akibatnya,gangguanrespirasiinimenyebabkanpenderitanya
batukberdahak.Selainbatukberdahak,gejalayangmenyertaibronkitisadalahdada
sesak,dahakberwarnakuningatauhijau,hinggademam.

6.Emfisema

Emfisemaadalahpenyakitkronisataujangkapanjangakibatkerusakanpadaalveolus,
yaitukantongudarakecilpadaparu-paru.Gangguanrespirasiinilebihseringdialami
olehperokokaktif.Penderitaemfisemadapatmengalamigejalabatukkronisdansesak
napas,bahkansaatberolahragaringanataumenaikitangga.

7.Pneumonia

Radangparu-paruataupneumoniaadalahperadanganyangdisebabkanolehinfeksi.
Batukberdahak,demam,jugasesaknapasbiasanyamenjadigejalaumum penyakitini.
Cirilainnyaadalahwarnadahakyangberubahmenjadikuning,hijau,coklatataubahkan
berdarah.

8.Kankerparuparu

Kankerparu-parumerupakansalahsatujeniskankerpalingberbahayadenganangka
kematianyangtinggi.Baikperokokaktifmaupunpasifberisikotinggiterkenakanker
paru-paru.Olehkarenaitu,untukmencegahkankerparu-paru,Andadisarankanagar
berhentimerokokdanmenghindaripaparanasaprokok.

10.Tubercolosis

PenyakittuberculosisjugadikenaldengannamaTBC.TBCdisebabkanolehbakteri.
InfeksibakteripenyebabTBCmenganggualveolus,sehinggamunculbintil-bintilyang
menganggu proses pernapasan diparu-paru.Orang yang mengalamiTBC bisa
merasakangejalasepertisulitbernapas,batukdarah,lesu,beratbadanturun,dan
mudahlelah.

11.Sinusitis

Sinusitismerupakanperadanganpadabagiansinusataubagianronggaatashidung.
Sinusitisdisebabkanolehbakterivirus,alergi,ataugangguansistem imun.Orangyang
mengalamisinusitisbisamengalaminyeriketikamenunduk,kemudianhidungatau
belakangtenggorokanmengeluarkancairankentalkuningkehijauan,baunapastidak
sedap,hidungmampet,tekananpadatelinga,dansakitkepala.



12.ISPA

InfeksisaluranpernapasanakutatauISPAinfeksiyangterjadidisaluranpernapasan
dengangejalabatuk,pilekjugademam.Penyakitinidapatdialamiberbagaikalangan,
terutamapadaanak-anakdanlansia.Gangguaninibiasanyadisebabkanolehvirus
maupunbakteri.
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