
MACAM- MACAM GANGGUAN PERNAFASAN 

 

 

1. Influenza 

     Biasa di kenal dengan flu, gangguan pernafasan ini di sebab kan oleh virus dan muda 

menular . baik melaluin kontak langsung atau pun cairan yang keluar dari penderita ,hidung 

yang di penuhi lendir tersebut akan mengganggu sistem respirasi kita. 

2. Asma dan bronkitis 

      Gangguan pernafasan satu ini di tandai degan rasa sesak dan keluar ya rasa sesak dan 

keluar nya suara khas menggi atau bernada tinggi ,peredaran yang terjadi peda bronkus atau 

saluran udarah ke paru-paru ini biasa nya di tandai denggan gejala batuk lalu terdapat dahak 

yank warna nya berubah. 

3. ISPA 

      Ispa yang terjasi di saluran pernafasan degan gejala batuk ,pilek juga demam penyakit ini 

biasa di alami berbagai kalagan anak-anak,dan lansia gangguan ini biasa nya di sebab kan 

oleh virus atau bakteri. 

4. Kanker paru-paru 

      Penyakit ini biasa nya di beri dengan riwayat merokok baik aktif maupun pasif riwayat 

kangker serupa di keluarga maupun menghirup udara denggan polusi dalam jangka waktu 

yang lama ,karena pernafasan memiliki penggaru besar pada kehidupan . 

5. Bronkitis  

    Gangguan resfirasi ini menyebabkan penderita nya batuk berdahak selain batuk berdahak 

gejala yang menyakiti bronkitis adalah dada sesak,dahak berwarna kuningatau hijau ,hingga 

demam. 

  

 


