
WORKSHEETS (LEMBAR KERJA) 

Mata Kuliah : Anatomi 

Materi : Musculoskeletal 

NIM/Nama Mahasiswa :  

 

No Keterangan  Pembahasan 

1 Sebutkan struktur 

otot rangka 

: Makroskopik 

 

 

 

Mikroskopik 

2 Jelaskan  

1. Axial musculature 

2. Appendicular musculature 

 

 

3 Sebutkan ciri ciri 

otot berikut  

 

:  

 

 

4 

 

:  

 

 

 

5 

 

:  

 

 

6 Jelaskan fungsi otot 

7 Jelaskan otot antagonis dan contohnya 

 

 

 

 



No Keterangan  Pembahasan 

Jelaskan otot sinergis dan contohnya  
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Otot 

waj

ah 

                                      
 

 

 

                                              
 

 

              
 

9 Otot leher 
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No Keterangan  Pembahasan 

10 Otot bahu 

                                                                                                          
 

                                             
                                                

 Otot dada  
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No Keterangan  Pembahasan 
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No Keterangan  Pembahasan 

                                                                         
 Regio abdomen 
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No Keterangan  Pembahasan 

 Regio glutealis 

                                                             
 Ektermitas inferior 

                                                               
 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

1 

5 

1 

2 

3 

4 

8 

7 

6 


