
DAFTAR TILIK ANATOMI MUCULAR 

Petunjuk pengisian daftar tilik: 

Beri tanda cek (√ ) pada kolom yang sesuai dengan situasi pengamatan, yaitu: 

Skor 0 : Apabila tidak menunjuk dan tidak menyebutkan dengan benar. 

Skor 1:  Apabila menunjukan tetapi tidak menyebutkan dengan benar. 

Skor 2:  Apabila menunjukan dan menyebutkan dengan benar. 

NO Aspek Yang Diamati 0 1 2 

 Axial Musculature    

 Appendicular Musculature    

 M. Occipitofrontalis Venter Frontalis 

M. Occipitofrontalis Venter Occipitalis 

   

 M. Obliquus Oculi 

M. Orbicularis Oculi 

M Levator Palpebra Superior 

   

 M. Levator Anguli Oris 

M. Orbicularis Oris 

M. Zygomaticus 

M. Levator Labii Superior 

M. Depresor Labii Inferior 

M. Buccanitor 

   

 M. Temporalis 

M.Pterigoideus 

M. Masseter 

   

 M. Genioglossuss 

M. Styloglossus 

   

 M. Platisma 

M. Sternocleidomastoideus 

M. Longus Capitis 

   

 M. Deltoideus 

M. Sub Skapularis 

M. Supraspinatus 

M. Infraspinatus 

M. Teres Mayor 

M. Teres Minor 

   

 M. Pectoralis Mayor 

M. Pectoralis Minor 

M. Subclavius 

M. Seratus Anterior 

M. Intercostales 

   

 M. Biceps Brachii Caput Longum 

M. Biceps Brachii Caput Breve 

M. Brachialis 

   



M. Tticeps Brachii Caput Longum 

M. triceps Brachii Caput Mediale 

M. Triceps Brachii Caput Laterale 

M. Anconeus 

 M. Extensor Carpi Radialis Longus 

M. Extensor Carpi Radialis Brevis 

M. Extensor Carpi Ulnaris 

M. Extensor Policis Longus 

M. Extensor dDigiti Minimi 

   

 M. Supinator 

M. Pronator Quadratus 

M. Flexor Digitorum S 

   

 M. Pronator Teres 

M. Flexor Carpi Radialis 

M. Palmaris Longus 

M. Flexor Carpi Ulnaris 

   

 M. Obliquus Externus abdominis 

M. Obliquus internus Abdominis 

M. Tranversus Abdominis 

M. Rectus Abdominis 

M. Pyramidalis 

   

 M. Quadratus Lumborum 

M.Iliacus 

M. Psoas Mayor 

   

 M. Trapeziuz 

M. Levator Scapulae 

M. Rhomboideus Minor 

M. Rhomboideus Mayor 

M. Latissimus dorsi 

   

 M. Gluteus Maximus 

M. Gleteus Madius 

M. Gluteus Minimus 

   

 M. Quadriceps Femoris 

• M. Rectus Femoris 

• M. Vatus Intermedius 

• M. Vastus Medialis 

• M. Vastus Lateralis 

M. Biceps Femoris 

• M. Biceps Femoris Caput longum 

• M. Biceps Femoris Caput Breve 

M. Sartorius 

M. semi Membraneus 

   

 M. Tibia Anterior    



M. Extensor Hallucis Longus 

M. Extensor Digitorum Longus 

M. Flexor Digitorum Longus 

M. Flexor Hallucis Longus 

 

Tanggal Evaluasi  Catatan 
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