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No Keterangan Pembahasan
1 | Sebutkan struktur : | Makroskopik merupakan pengujian yang dilakukan dengan
otot rangka b%l%% gtg{aél gg reg%?%eﬁ}&)&&tuan kaca pembesar terhadap

Mikroskopik yaitu mempelajari suatu struktur yg tidak bisa
dilihat dg mata telanjang, bentuk pemeriksaaan mikroskopik
yaitu pemeriksaan sitology dan histologi.

2 | Jelaskan

1. Axial musculature adalah system rangka yg tersusun atas tulang axial/tulang yg
menyususn sumbu utama tubuh manusia.

2. Appendicular musculature adalah system rangka yg tersusun atas tulang

apendikular/tulang tulang yg menyusun organ gerak.

3 Sebutkan ciri ciri : | Ciri ciri otot polos ;
otot berikut - Bekerja secara tidak sadar
T . - Terdapat di otot pembuluh darah & organ dalam
T }I_l A - Berinti tunggal
ik ‘-." | -!?;ué?‘-‘; - Tidak bercabang
A R - Bersifat elastis

- Menmiliki tebal sekitar 4 hingga 5 mikrometer
- Memiliki panjang sekitar 20 hingga 300 mikrometer

4 S || ciri ciri otot lurik;

. - Memiliki sel yang berbentuk siinder dan bagian gelap & terang
3 - Bekerja atas kesadaran

- Otot melekat pd rangka (disebut otot rangka)

5 - . | Ciri ciri otot jantung;
L & - Sel otot jantung berbentuk serabut lurik yg bercabang cabang
o - Sel mempunyai satu/banyak inti sel dan terletak ditengah

;_,ﬁ.-" serabut
- - Otot bekerja diluar kesadaran/tidak diperintah otak, tapi
dipengaruhi oleh persediaan oksigen yg cukup

6 | Jelaskan fungsi otot untuk melakukan sebuah gerakan dan membantu organ organ lain
dalam tubuh manusia untuk bergerak dan menjaga stabilitas tubuh.

7 | Jelaskan otot antagonis dan contohnya

Otot antagonis yaitu pasangan otot yg nelakukan gerak berlawanan pd otot yg sedang
berkontraksi.

Contoh: otot bisep dan otot trisep
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Gerak yg searah

Jelaskan otot sinergis dan contohnya
Otot sinergis yaitu gerak otot yg bekerjasama dalam jurusan gerak sehingga menyebabkarn

F_om_i)h : Gerakan otot pronator teres dan kuadratus.
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10 | Otot bahu
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M.supraspinatus

M.infraspinatus

M.teres minor
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M.subclavius

M.seratus
anterior

M. B]‘UCEPS BRA M.TRICEPS BRACHII

Caput longum Caput longum

Caput breve Caput mediale
Caput laterale
M.brachialis
M.anconeus

M.extensor carpi ulnaris

M.extensor
carpi
| M.exensor digiti T (policis
M.extensor longus
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brevis

M.extensor digiti
H-V (digiti minimi)
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M.supinator M.pronator teres
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M.obliquus externus abdominis M.quadratus lumborum

M.obliquus internus abdominis S
M.iliacus

M.transversus abdominis
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M.rectus abdominis
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Regio glutealis

M.gluteus

M.gluteus medius

M.gluteus minimus

Ektermitas inferior

M.rectus femoris

M.vastus intermedialis

M.vastus

M. vastus latteralis

M.biceps femoris

Caput longum

Caput breve

M.sartorius

M.semi
membranaeus




