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No Keterangan Pembahasan

1 Apakahanatomiitu :Anatomiadalahilmuyangmempelajaribentukdansusunan
tubuhbaiksecarakeseluruhanmaupunbagianbagianserta
hubunganalattubuhyangsatudengabyanglain

2 Posisianatomi BidangMedian:Bidangyangmembagitepattubuhmenjadi
bagiankanan(dextra)dankiri(sinistra)

BidangSagital:SamasepertibidangmedianyaituBidang
yangmembagitepattubuhmenjadibagian
kanan(dextra)dankiri(sinistra)

BidangHorizontal:Bidangyangmembagitubuhmenjadi
bagianatas(superior)danbawah(inferior)

Bidangkoronal:Bidanyangmembagitubuhmenjadibagian
depan(frontal)danbelakang(dorsal)



3 :

Superior:Atas

Inferior:Bawah

Anterior:Depan

Posterior:

Belakang

Superfisial:

Lebihdekatke

permukaan

tubuh

Profunda:Lebih

jauhdari

permukaan

tubuh

Medial:dalam

Lateral:luar



No Keterangan Pembahasan

Proksimal:

Dekat,lebihdekat

denganbatang

tubuhataupangkal

Distal:jauh,lebih

jauhdaribatang

tubuhataupangkal

Arahpergerakan

Elevasi:merupakangerakanmengangkat

Depresi:Gerak

menurunkan

Abduksi :

gerakan

menjauhi tubuh

Adduksi :

gerakan

mendekatitubuh

Pronasi :



gerakan

menelungkup

Supinasi:

gerakan

menengadahkan

tangan

Ekstensi:

gerakanuntuk

meluruskan

Fleksi:gerakan

untukmenekuk

atau

membengkokan


