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1 Sebutkan
strukturotot
rangka.

: Makroskopik:
-Origo,insertio
-Tendon
-Fascia
-Ligamentum,kartilago
Mikroskopik:
-Sarcolemma&Sarcloplasma
-Miofibril
-Sarcomer
-Retikulum sarcoplasma

2 Jelaskan
1.Axialmusculature:melekatpadarangkaaksial,memposisikankepala,tulang

kepaladanmenggerakkantulangiga,sertamencakup60%ototrangkatubuh
2.Appendicularmusculature:menstabilkanataumenggerakkankomponen

rangkaappendikularsertamencakup40%ototrangkatubuh

3 Sebutkanciri
ciriototberikut

:

4 :

5 :

6 Jelaskanfungsiotot

7 Jelaskanototantagonisdancontohnya
Ototantagonisadalahototyangbekerjabertentangansatusamalain.Contohnya
sesesorangmenggunakanselotottertentuuntukmembukatangannyadan
melebarkanjari-jarinyadenganlebar.

Berbentukgelondong
Mempunyaisatuintisel
Tidakmemilikigaris-garismelintang(polos)
Bekerjadiluarkesadaran

Bentuknyasilindris,memanjang
Tampakadanyagaris-garismelintang
Mempunyaibanyakintisel
Bekerjadibawahkesadaran

Hanyaterdapatpadajantung
Kerjaotottidakbisadikendalikan
Strukturnyasamasepertiototlurik

Menghasilkangerakanrangka
Mempertahankansikap&posisitubuh
Menyongkongjaringanlunak
Menunjukkanpintumasuk&keluarsalurandalam sistem
tubuh
Mempertahankansuhutubuh,kontaksiotot
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6 9
10

Otot
waj
ah

9 Ototleher

Externaljugularvein

Digastric

Zygomatic
process

Occipital Maxilla

Jelaskanototsinergisdancontohnya:gerakototyangbekerjasamadalam jurursangerak
sehingga menyebabkangerakyangsearah.Contohnyamenelungkupkantelapak
tanganataupronasi.

Frontal

Maxilla

Aveolar
process

Nasal
chest

Angleof
mandible

Medial
rectus

Anterior
auricular
muuscle

Platysm
a

Zygomatic
process Massete

r

Lacriminalgland Buccmat

Depressor
angulioris

Subligua
l

Submandibular
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10 Ototbahu

4

6

Ototdada

1

2

Deltoid

Bicepsbrachii
shorthead

Supraspinat
us

Subscapulari
s

Teresmajor

Scapula

Pectorali
smajor Pectoralis

minor
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Ribs
Scapula

Tricep
slong

Triceps
lateral

Ulnar
collateral
ligament

Tendon

Origin

Biceps

Insertio
nn

Flexorcarpi
ulnaris

Palmaris
longus

Extensor
carpiulnaris

Trapezoid

Phalanges
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20

Regioabdomen

3

4

5

M.Infraspinatus

Deltoid

M.Trapeziu
s

Externaloblique
muscle

Flexorcalpiulnaris

Extensorcarpi
radialislongus

tandon

Extensordigitorum

Extensorpollicis
longus

Palmarislongus

Phalanges

Internaloblique

muscle

Transversus

abdominis

Posterior

Lineaalba

Ilium

M.Obliiqus
internus

abdomis

Inguinalcanal

M.Latissimusdorsi

Extensorcarpi
radialisbrevis

Flexorcarpiradialis

M.Trapezius
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Regioglutealis

1

2

3

Ektermitasinferior

1

2 5

3 6

7

4

Gluteusmaximus
muscle

Gluteusmedius

Gluteusminimus

Longheadof
biceps

Iliotibialtract

Rectus
femoris

Vastus
lateralis

Rectus
femoris

Straight
headof
rectus
Vastus
medialis

Vastus
lateralis


