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1 Apakahanatomiitu :Anatomiadalahilmuyangmempelajaribentukdansusunan
tubuhbaiksecarakeseluruhanmaupunbagian-bagianserta
hubunganalattubuhyangsatudenganyanglain

2 Posisianatomi :Bidangmedian:Membagitempattubuhmenjadibagian
kanan(dextra)dankiri(sinistra)

BidangSagital:Samadenganmedianyaitu,membagitempat
tubuhmenjadibagiankanan(dekstra)dankiri(sinistra)

BidangHorizontal:Membagitubuhmenjadibagianatas
(superior)danbawah(inferior)

Bidangkoronal:Membagitubuhmenjadibagiandepan
(frontal)danbelakang(dorsal)

3 :

Superior:Atas
Inferior:Bawah
Anterior:Depan
Posterior:Belakang
Superfisial:Lebihdekatkepermukaantubuh
Profunda:Lebihjauhdaripermukaan
Medial:Lebihdekatkebidangmedian(dalam)
Lateral:Menjauhibidangmedian(luar)
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Proksimal:Lebihdekatdenganbatangtubuhataupangkal
Distal:Lebihjauhdaribatangtubuhataupangkal

4 Arahpergerakan

Elevasi:merupakangerakmengangkat
Depresi:merupakangerakmenurun
Abduksi:gerakmenjauhitubuh
Adduksi:gerakmendekatitubuh
Pronasi:gerakmenelungkup(hanyadigunakanuntukwilayahpergelangantangansaja)
Supinasi:gerakmenengadahtangan(hanyadigunakanuntukwilayahpergelangansaja)
Ekstensi:gerakanuntukmeluruskan
Fleksi:gerakmenekukataumembengkok


