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4 Apakah anatomi ity

. inatomi adalah imu yang mempelajari bentuk dan susunan
tubuh baik secara keseluruhan maupun bagian-hagian serta
hubungan alat tubuh yang satw dengan yang tain

2 Posisi anatomai
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. Ridang median : Membagi tempat tubuh menijads bagian
kanan (dextra) dan kiri (sinistra)

Bidang Sagital : Sama dengan median yaitu, membagi tempat
tubuh menjadi bagian kanan (deksira) dan kiri (sinisira)

Bidang Horizontal : Membagi tubuh menjadi bagian atas
(superior) dan bawah (inferior)

Ridang koronal : Membagi tubuh menjadi bagian depan
(fromtal) dan belakang (dorsal)
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Superfisial :Rebih dekat kepermukaan tubuh
Profunda : Rebih jawh dari permukaan

Medral : Lebih dekat kebidang median (datam)
Rateral : Menjauhi brdang median (luar)
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Proksimal : Lebih dekat dengan batang Iubuh atau pangkal
Oistal : Rebih jauh dari batang tubuh ataw pangkal

Arah pergerakan

49” "‘\ 4 | Pronasi
{X&-- % \Y R

g : - '\/.

Abduksi \I Supinasi

Sumber: Kinesiclogi: The Anatormy of Mation, Eler Neall Duvalt
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Slevasi . merupakan gerak mengangkat
Depresi . merupakan gerak menwrun
Abduksi : gerak menjauhi tubuh
Adduksi : gerak mendekats tubuh
Promasi . gerak menelungkup (hanya digunakan untuk wilayah pergelangan tangan saja)
Supinasi: gerak menengadah tangan (hanya digunakan wntuk wilayah pergelangan saja)
Sksatensi : gerakan untuk meluruskan

Fleksi gerak menekuk ataw membengkok




