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No Keterangan Pembahasan
1 | Apakah anatomi itu . | Anatomi (berasal dari bahasa Yunani yaitu anatomia, dan
anatemnien, yang berarti memotong) adalah cabang dari
biologi yang berhubungan dengan struktur dan organisasi dari
makhluk hidup
2 | Posisi anatomi . |Bidang median : membagi tempat tubuh menjadi bagian kanan
dan Kiri
Q\""'“ pine Bidang sagital : bidang yang membagi tubuh dijadikan 2
ol bidang dari titik tertentu
Bidang horizontal : membagi tubuh menjadi bagian atas
7 W Bidang koronal : membagi tubuh menjadi bagian depan
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Superior : lebih dekat dengan kepala

Interior : lebih dekat dengan kaki

Anterior : lebih dekat ke depan

Posterior : lebih dekat ke belakang

Superfisial : lebih dekat ke permukaan tubuh
Profunda : lebih jauh ke permukaan

Medial : lebih dekat dengan batang tubuh atau pangkal

Lateral menjauhi bidang median




No Keterangan Pembahasan
Proksimal : lebih dekat dengan batang tubuh atau
pangkal
Distal : lebih jauh dari batang tubuh atau pangkal

4 | Arah pergerakan
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Elevasi Depresi Abduksi .' / / Adduksi
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Flexion and extension of Flexion and extension of Flexion ayf\d ext(?ns;on

upper limb at shoulder joint hand at wrist joint of digits (fingers) a Lo
i hi t metacarpophalangeal and

and lower limb at hip join! s oyl
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Extension

Elevasi : Gerakan mengangkat

Depresi : Gerakan menurunkan

Abduksi : Gerakan menjauhi tubuh

Adduksi : Gerakan mendekati tubuh

Pronasi : Gerakan menelungkupkan

Supinasi : Gerakan mengadahkan tangan
Ekstensi : Gerakan untuk meluruskan

Fleksi : Gerakan menekuk atau membengkokkan




