
WORKSHEETS(LEMBARKERJA)
MataKuliah : Anatomi

Materi : KonsepDasarAnatomi

NIM/NamaMahasiswa : 2110101046/OktavianaRahmawati

No Keterangan Pembahasa
n

1 Apakahanatomiitu :Anatomi berasaldariBahasalatinyaituana
(bagian,memisahkan)dantomi(tomie)artinya
iris/potong,.Anatomiadalahilmuyangmempelajari
bentukdansusunantubuhbaiksecarakeseluruhan
maupunbagian-bagiansertahubunganalattubuhyang
satudenganyanglainnya.Disebutjugailmuurai.

2 Posisianatomi :Bidangmedian:bidangyangmembagitepattubuh
menjadibagiankanan(dextra)dankiri(sinistra).

BidangSagital:membagitepattubuhmenjadibagian
kanan(dextra)dankiri(sisitra).

BidangHorizontal:membagitubuhmenjadibagianatas
(superior)danbawah(inferior).

Bidangkoronal:membagitubuhmenjadibagiandepan
(frontal)danbelakang(dorsal).

3 :

Superior:kranial(atas)lebihdekatpadakepala
Inferior :kaudal(bawah)lebihdekatpadakaki
Anterior :(depan)lebihdekatkedepan
Posterior:(belakang)lebihdekatkebelakang
Superfisial:lebihdekatkepermukaantubuh
Profunda :lebihjauhdaripermukaan
Medial :(dalam)lebihdekatkebidangnedian
Lateral :(luar)menjauhibidangmedian
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Proksimal:(dekat)lebihdekatdenganbatangtubuhataupangkal

Distal:(jauh)lebihjauhdaribatangtubuhataupangkal

4 Arahpergerakan

Elevasi:merupakangerakanmengangkat
Depresi:gerakanmenurunkan
Abduksi:gerakanmenjauhitubuh
Adduksi:gerakanmendekatitubuh
Pronasi:gerakanmenelungkupkan
Supinasi:gerakanmenengadahkantangan.Jugaperludiketahuiistilahsupinasi

dan pronasihanyadigunakanuntukwilayahpergelangansaja.
Ekstensi:gerakanuntukmeluruskan
Fleksi :gerakanmenekukataumembengkokkan


