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1 | Sebutkan struktur
otot rangka

Makroskopik : origo,intsertio,tendon,fascia,ligamentum

Mikroskopik : sarcoplasma,myofibril,sarcomere,reticulum
sarcoplasma

2 Jelaskan

1. Axial musculature : system rangka yang disusun oleh tulang aksial atau tulang yang
Menyusun sumbu utama tubuh manusia.

2. Appendicular musculature : system rangka yang tersusun atas tulang apendikular atau
tulang yang Menyusun organ gerak.

3 Sebutkan ciri ciri

. 1-bekerja secara tidak sadar

otot berikut -tidak memiliki pola lurik

i ' -berinti tunggal

A -'l' g - tidak bercabang

J 4-':'_ I -bersifat elastis

st v il -memiliki tebal sekitar empat hingga lima mikrometer
-memiliki Panjang sekitar 20-300 mikrometer
-terdapat di otot pembuluh darah dan organ dalam

4 X . |sel otot berbentuk silinder yang memiliki bagian gelap dan
""-_f"':".' R = terang sehingga tampak seperti lurik
SEeRE | | memiliki banyak inti

-otot bekerja atas kesadaran perintaah otak dan dapat
mengalami kelelahan
-otot melekat pada rangka sehingga disebut otot rangka

. Isel otot jantung berbentuk serabut lurik yang bercabang

cabang

-sel mempunayi satu atau banyak inti sel dan terletak ditengah
serabut

-otot bekerja diluar kesadaran alias tidak diperintah otak,tapi
dipengaruhi oleh persediaan oksigen yang cukup

6 | Jelaskan fungsi otot : berfungsi untuk sebagau alat gerak aktif

7 | Jelaskan otot antagonis dan contohnya : otot antagonis adalah dua otot atau lebih yang

tujuan kerja
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Jelaskan otot sinergis dan contohnya : otot sinergis adalah gerak otot yang bekerja sama
dalam jurusan gerak sehingga menyebabkan gerak yang searah.contohnya : gerak
menelungkup telapak tangan atau disebut dlenga? pronasi.
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