WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)

Mata Kuliah : Anatomi
Materi : Musculoskeletal
NIM/Nama Mahasiswa  : 2110101052/ANISAH
No Keterangan Pembahasan
1 | Sebutkan struktur : | Makroskopik -origo,insertio
otot rangka -tendon

-facial
-ligamentum kartilago

Mikroskopik -sarcolemma & sarcoplasma
-miofibril
-sarcomer
-retikulum sarcoplasma

Jelaskan

¢ yaitu otot yang melekat pada rangka aksial,memposisikan kepala,tulang be
1. Axial musculature menggerakan tulang iga.serta mencakup 60% otot rangka tubuh.
2. Appendicular musculature
yaitu otot yang menstabilkan atau menggerakan komponen rangka appendikular serta
mencakup 40% otot rangka tubuh.
3 | Sebutkan ciri ciri : [otot polos : _ _ o
otot berikut bentuk sel gelendong yaitu kedua ujung merunplng,dlbaglan
tengahnya menggelembung dan memiliki satu inti sel.
Ny mikroskopis : tidak memiliki garis - garis melintang(polos)
bekerja diluaar kesadaran artinya (tidak dibawah kesadaran atau otot
tak sadar)
terdapat organ - organ dalam misalnya usus,pembuluh darah,dan
saluran kelamin.
4 ototturik—
bentuk sel silindris,memanjang,dan memiliki banyak inti sel.
mikroskopis : Garis melintang :membentuk daerah gelap dan terang
berselang - seling.
melekat pada rangka disebut sebagai otot rangka.
hakaria dibawah kecadaran artinua manuriit kahandak (otot cadar)
5 PRt didirdi b oaudiarartiiyatndrat RecihidaiRutot sauaty
otot jantung :
strukturnya sama dengan otot lurik namun kerjanya seperti otot polos.
bekerja secara otonom,tidak dipengaruhi kehendak.
6 | Jelaskan fungsi otot
fungsi otot dibagi 2 yaitu :
Volunter atau bergerak dengan kehendak (kerja otot skeletal)
Involunter atau bergerak tidak dengan kehendak(kerja otot polos dan otot jantung)
7 | Jelaskan otot antagonis dan contohnya

otot antagonis adalah dua otot atau lebih yang bekerja sama dengan tujuan berlawanan.
contoh : jika otot A berkontraksi dan otot B berelaksasi maka tulang akan
tertarik/terangkat,sebaliknya jika otot A berelaksasi dan otot B berkontraksi maka tulang akan
kembali ke posisi semula.

akang
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otot antagonis adalah dua otot atau lebih yang bekerja sama dengan tujuan berlawanan.

contoh : jika otot A berkontraksi dan otot B berelaksasi maka tulang akan tertarik/terangkat,sebaliknya jika otot A berelaksasi dan otot B berkontraksi maka tulang akan kembali ke posisi semula.
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fungsi otot dibagi 2 yaitu :

Volunter atau bergerak dengan kehendak (kerja otot skeletal)

Involunter atau bergerak tidak dengan kehendak(kerja otot polos dan otot jantung)
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yaitu otot yang melekat pada rangka aksial,memposisikan kepala,tulang belakang menggerakan tulang iga.serta mencakup 60% otot rangka tubuh.
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yaitu otot yang menstabilkan atau menggerakan komponen rangka appendikular serta mencakup 40% otot rangka tubuh. 
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otot jantung :

strukturnya sama dengan otot lurik namun kerjanya seperti otot polos.

bekerja secara otonom,tidak dipengaruhi kehendak.
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otot lurik :

bentuk sel silindris,memanjang,dan memiliki banyak inti sel.

mikroskopis : Garis melintang :membentuk daerah gelap dan terang berselang - seling.

melekat pada rangka disebut sebagai otot rangka.

bekerja dibawah kesadaran artinya menurut kehendak (otot sadar)
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otot polos :

bentuk sel gelendong yaitu kedua ujung meruncing,dibagian tengahnya menggelembung dan memiliki satu inti sel.

mikroskopis : tidak memiliki garis - garis melintang(polos)

bekerja diluaar kesadaran artinya (tidak dibawah kesadaran atau otot tak sadar)

terdapat organ - organ dalam misalnya usus,pembuluh darah,dan saluran kelamin.
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-origo,insertio

-tendon

-facial

-ligamentum kartilago
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-sarcolemma & sarcoplasma

-miofibril

-sarcomer

-retikulum sarcoplasma


No

Keterangan

Pembahasan

Jelaskan otot sinergis dan contohnya

. . . levator M.Ievatogr labil 1
.Gccipitofrontalis venter frontalis M.aoepressor
8 = —
Otot . M.orbiculari
. M.occipitofront
waJ alis vente ]
ah becipi M.bikcinator
M.zygongatic
.3 .
liguds oculi
. Iaris oculi
M.pterigoide
W or palbebra
superior
16
M.genioglossus
M.styloglos
P
9 | Otot leher

M.longus capitis —___

M.sternocleidomastoideus

3
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M.platisma
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M.sternocleidomastoideus
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M.longus capitis
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M.genioglossus
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M.styloglossus

Lenovo
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M.temporalis

Lenovo
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M.pterigoideus

Lenovo
Typewriter
M.masseter

Lenovo
Typewriter
M.zygomaticus

Lenovo
Typewriter
M.orbicularis

Lenovo
Typewriter
M.levator

Lenovo
Typewriter
M.levator labil

Lenovo
Typewriter
M.depressor

Lenovo
Typewriter
M.buccinator

Lenovo
Typewriter
M.occipitofrontalis venter frontalis

Lenovo
Typewriter
M.occipitofrontalis venter occipitalis

Lenovo
Typewriter
M.obliquus oculi

Lenovo
Typewriter
M.orbicularis oculi

Lenovo
Typewriter
M.levator palbebra superior


Keterangan Pembahasan

Otot bahu

1 |
M.delto

M.suprasupinatus =

M.infraspina‘:rus

M.t :rn§

M.teres Graydf

Otot dada

M.pectg ralig Min
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M.pectoralis
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M.pectoralis Minor
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M.suprasupinatus

Lenovo
Typewriter
M.infraspinatus
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M.teres minor
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M.teres mayor
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M.deltoideus
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M.sub skapularis


No

Keterangan

Pembahasan

M.extensd

M.ex

r carpi

fensor

:ap'ét lo

Caput bﬁve

M.brachialis
7

J. ;_12
a

garpi rgﬁ?‘uali

M.s"nbc aviu3\"1

apl |f8nhr
Cap

C ou?me

10
Cap t lateral

M.extenso

M.extensor pol@

M.extensor digiti minimi
16
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M.seratus anterior
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M.subclavius
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Caput longum
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Caput breve

Lenovo
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M.brachialis
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Caput longum
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Caput mediale

Lenovo
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Caput laterale

Lenovo
Typewriter
M.anconeus

Lenovo
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M.extensor carpi radialis longus

Lenovo
Typewriter
M.extensor carpi radialis brevis

Lenovo
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M.extensor carpi ulnaris

Lenovo
Typewriter
M.extensor policis longus/otot extensor digiti I
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M.extensor digiti minimi


M.flexor d

No Keterangan Pembahasan
@t M.pron to%l‘er S
18 M.flexor carpi r%gial S
pronasi-tangan
M.pronator quigatu 3 M.palmaris Igr%us
L M.flexor ca@s
igitoriun

h superficialis '
20 7

.pyramid

M.rhoml¥oideu‘b3ninor y

Pars asc%nde g

dechbndend

A—rly :
VETROMOI

M.latissimus dorsi

M.quadra tUSQUrT

M.iIiZcus

M.psoas may

N
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M.obliquus externus abdominis
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M.obliquus internus abdominis
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M.transversus abdominis
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M.rectus abdominis
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M.pyramidalis

Lenovo
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M.quadratus lumborum

Lenovo
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M.iliacus

Lenovo
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M.psoas mayor

Lenovo
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Pars ascendens

Lenovo
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Pars transversa

Lenovo
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Pars descendens

Lenovo
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M.levator scapule

Lenovo
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M.rhomboideus minor

Lenovo
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M.rhomoideus mayors

Lenovo
Typewriter
M.latissimus dorsi

Lenovo
Typewriter
M.trapezius

Lenovo
Typewriter
M.pronator teres

Lenovo
Typewriter
M.flexor carpi radialis

Lenovo
Typewriter
M.palmaris longus

Lenovo
Typewriter
M.flexor carpi ulnaris

Lenovo
Typewriter
M.supinator

Lenovo
Typewriter
pronasi tangan

Lenovo
Typewriter
M.pronator quadratus

Lenovo
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M.flexor digitorium superficialis

Lenovo
Typewriter
M.latissimus dorsi


No Keterangan Pembahasan
Regio glutealis
M.glut%us edius
M.glutTus rginimu
Ektermitas inferior
M.rec
M.vastus

. astlLs medialig

.va

stus féter i

Caput bre

M sartorliusé?ned

M.semi Bemb



Lenovo
Typewriter
M.gluteus maximus
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M.gluteus medius

Lenovo
Typewriter
M.gluteus minimus

Lenovo
Typewriter
M.rectus femoris

Lenovo
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M.vastus intermedius

Lenovo
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M.vastus medialis
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M.vastus lateralis
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Caput longum

Lenovo
Typewriter
Caput breve

Lenovo
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M sartorius(medial view)
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M.semi membranues(medial view)


