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No Keterangan  Pembahasan 

1 Sebutkan struktur 
otot rangka 

: Makroskopik 
 
 
 
Mikroskopik 

2 Jelaskan  
1. Axial musculature 
2. Appendicular musculature 
 
 

3 Sebutkan ciri ciri 
otot berikut  

 

:  
 
 

4 

 

:  
 
 
 

5 

 

:  
 
 

6 Jelaskan fungsi otot 

7 Jelaskan otot antagonis dan contohnya 
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Otot polos : - bekerja secara tidak sadar
- tidak memiliki pola lurik
- betinti tunggal
- bersifat elestis
- memiliki tebal sekitat 4 hingga 5 mikromete
- terdapat di otot pembuluh darah dan organ 
dalam

Otot lurik : - memiliki inti banyak
- sel otot lurik berbentuk silinder yang memiliki bagian gelap 
dan terang sehingga tampak sepertu lurik - otot bkerja atas 
kesadaran dan dapat mengalami kelelahan

Otot jantung : 
- bentuknya memanjang - silindris - dan serabu sel nya 
bercabang dan saling menyatu
- mempunyai garis melintang
- inti sel banyak dan terletak di tengah
- kontraksi kuat dan berirams

Menghasilkan gerakan rangka
Mempertahan kan sikap dan posisi tubuh
Menyokong jaringan lunak
Menunjukkan pintu masuk dan keluar saluran dalam sistem 
tubuh 
Mempertahan kan suhu tubuh
Kontraksi otot energi panas

Otot antagonis adalah dua otot atau lebih yang bekerja dengan tujuan berlawanan
Jika otot A berkontraksi dan otot B berelaksi maka tulang akan tertarik/terangkat , 
sebaliknya jika otot A berelaksi dan otot B berkontraksi maka tulang akan kembali ke 
posis semula CONTOH : otot bisep dan trisep pada lengan atas

Pernyataan sifat suatu ukuran dalat dilihat 
dengsn menggunskan mata tanpa alat alat 
pembesar

Sebagai pernyataan sifat suatu ukuran yang 
hanya dapat dilihat dengan alat pembesar 
yakni mikroskop

Axial adalah sistem rangka yang di susun oleh tulang aksial atau tulang yang 
meyusun sumbu utama tubuh manusis,.terdiri dari Tulsng tengkorak,Tulang 
belaksng,tulang dada,rusuk

Adalah sistem rangka yang tersusun atas tulang spendikular atau tulang 
yang menyusun organ gerak,terdiri dari gelang bahu ,tulang tangan, 
tulang spendikular,tulang spendikular bawah terdiri dari gelang panggul
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Jelaskan otot sinergis dan contohnya  
 
 
 
 

8 
Otot 
waj
ah 

                                      
 
 
 

                                              
 
 

              
 

9 Otot leher 
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Disebut sebagai otot yang kerja nya saling bersinegri,beragam gerak otot uga 
termasuk bagaimna otot bergerak dan fungsinya CONTOH otot” antara tulang rusuk 
yang bekerja bersama ketika kita menarik napas atau otot pronator yaitu otot yang 
menyebabkan telapak tangan menelungkup

M.longusbcapitis

Menarik kpla kbelakng
Menggelengkan kepala

M.sternocleido
mastoideus

M.platisma

M.obliquus oculi

M.orbicularis oculi

M.levator 
palpebra

M,temporalis

M.pterigoideus

M.pterigoideus

M.masseter

M.buccinator

M.depressor
M.levator labiiM.levator anguli oris

M. Orbicularis,m

M.zugo
maticus

M.occipitofront
alis

M.occipitofrontalis

M.genioglossus

M.styloglossus
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10 Otot bahu 

                                                                                                          
 

                                             
                                                

 Otot dada  
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M.sub skapularis
Mengalahkan 
dan memutar 
humerus ke 
depan

M.infraspinatus
Memutar lengan keluar

M.terres minor
Memutar lengan 
keluat

M.teres mayor
Memutar lengan ke 
dalam

M.pectoralis mayor
Memutar lengan dalam dan tengah,menarik 
tangan,,merapatkan tangan

M. Pectoralis minor
Menaikkan 
scapula,menekan bahu

M.deltoideus
mengangkat tangan 
sampai menandar
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M.ratus anterior
Orige di costae l-lx

M.subclavius
Menerapkam 
claviculs di sendi d 
snlh costae,menekan 
sendi bahi ke beh dn 
k dpan

M.brachialis

M.bicepes 
brachii
Caput 
longum dn 
caput breve

M. Anconeus
Meperlebar siku

Caput laterale

Caput mediale

Caput longum

M.extensor 
carpi ulnaris

M.extansor 
Policis longus

Otot extensor digiti I

Otot extensor digiti ll-v
M. Extensor digiti minimi

M.extensor 
carpi radialis 
longus

M. 
Extensor 
carpi 
radialis 
brevis
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 Regio abdomen 
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M,supinator
Utk supinadi 
tangan

M. Flexor digitorum superficialis

M. Pranor 
quadratus

M. Flexor 
digitorum 
superficialis

M. Prenator teres
Fleksi ringan di articulatio cubiti

M.flexor carpu radialis
Fleksi dn abduksi di pergelangan tangan

M,palmaris longus
Fleksi ringan  di art,cubiti
Fleksi palmar

M.flexor carpi ulnaris
fleksi dn adduksi di pgel,tgn

M.quadratus 
lumborum

M. iliacus

M.psoas 
mayor

M.pyramidalis

M.recus 
abdominis

M. Transversus 
abdominis

M. Abliquus internus 
abdominis

M. Obliquus externus 
abdominis 

M.latissimuss dorsi

Pars transversa

M.rhomboideus 
mayor

M.rhomboideus minor

Pars descendens

Pars ascendes
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 Regio glutealis 

                                                             
 Ektermitas inferior 
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M.gluteus maximus
Untuk 
rotasi,fleksi,endorotasi 
femur

M.gluteus medius

M.gleteus minimus

M.rectus femoris
M.vastus 
intermedius

M.festus medialis

M.vestis lateralis

Caput longum

Caput breve

M.sartorius

M.semi membraneus


