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No Keterangan Pembahasan
1 | Sebutkan struktur Makroskopik > Fascia
otot rangka > Origo, insertio > Ligamentum, Kartilago
> Tendon e Ligamentum : jaringan ikat
penghubung tulang & sendi
Mikroskopik e Kartilago : tulang rawan

» Sarcolemma & sarcoplasma
»  Miofibril

» Sarcomer

» Retikulum sarcoplasma

2 | Jelaskan

1 Axial musculature
Yang disebut axial itu yang melekat pada rangka axial (yang melekat pada kepala,
tulang belakang, tulang iga). Mencakup dari 60% sendiri otot rangka tubuh.

2. Appendicular musculature
Yaitu menstabilkan / menggerakkan komponen rangka appendikular, yang mencakup

40% otot rangka tubuh.
3 | Sebutkan ciri ciri : » Otot polos bekerja di luar
otot berikut kesadaran Kita.
N — > Berada di organ dalam
'.}.‘ ki Yo rj};,;._‘ (saluran pencernaan).
RN = Y > Gaperlu bergerakpun otot

A C
iy akan bekerja

TR — > Otot jantung bekerja secara tidak sadar
<€ B » Bentuknya mirip dengan otot lurik

6 | Jelaskan fungsi otot

1. Menghasilkan gerakan rangka

2. Mempertahankan sikap dan posisi tubuh

3. Menyokong jaringan lunak

4. Menunjukkan pintu masuk dan keluar saluran dalam sistem tubuh (jadi, ketika
otot berkontraksi, maka akan menghasilkan energi. Sehingga tubuh kita akan
terasa lebih hangat).




Jelaskan otot antagonis dan contohnya
Otot antagonis merupakan otot yang berkerja berpasangan untuk mendorong terjadinya
gerakan yang sifatnya berlawanan. Contohnya otot bisep dan trisep.

Jelaskan otot sinergis dan contohnya
Otot antagonis merupakan otot yang berkerja berpasangan untuk mendorong terjadinya

gerakan yang sifatnya tidak berlawanan. Contohnya otot bisep dan otot tulang lengan
bawah.




No Keterangan Pembahasan
Jelaskan otot sinergis dan contohnya
m. levator
m. levator labii
m. occipitofrontalis anguli oris superior Depressor
venter frontalis labii inferior
8 T orbicularis
Otot ; oris
waj :
ah m. occipit | Zygo m. buccinator
wventer maticus
occipitalis
m. obiquus temporalis
oculi
m. cl)_rbicularis Pterigoi
ocull deus
m. levator
palpebra
supenor masseter
styloglossug
9

Otot aher

Platisma

m. longu captis

sternocleidomastoideus
















