WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)

Mata Kuhiah Anatomi
Materi Musculoskeletal
NIM/Nama Mahasiswa 2110101096
- I——
No Keterangan * Pembahasan
| | Sebutkan struktur otot Makroskopik: - Origo insertio
rangka - Tendon
- Fascia
- Ligamentun, Kartilage
Mikroskopik: - Sarcolemma & Sarcoplasma
| - Miofibril
- barcomer
- Retikulum Sarcoplasma
| 2 | Jelaskan

|. Axial musculature

2. Appendicular musculature: Menstabilkan atau menggerakkan komponen rangka

. Melekat pada rangka aksial, memposisikan kepala, tulang

belakang, menggerakkan tulang iga, mencakup 60% otot
rangka tubuh.

appendikular, mencakup 40% otot rangka tubuh.

3 | Sehutkan ciri ciri otot | : Otot polos
4

'~ Otot lurik
5

Otot jantung
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Jelaskan fungsi otot : 1. Menghasilkan gerakan rangka.

2. Mempertahankan sikap dan posisi tubuh

3. Menvokong jaringan lunak

4. Menunjukkan pintu masuk & keluar saluran dalam sistem tububh
5. Mempertahankan suhu tubuh; kontraksi otot: energl-> panas

| Jelaskan otot antagonis dan contohnya : Otot antagonis yaitu otot vang kontraksinya

0
7
menimbulkan gerak berlawanan.
Contohnva: Otot bisep dan otot Irisep
No_

Jelaskan otot sinergis dan contohnya : Otot sinergis yaitu otot yang kontraksinya

menimbulkan gerak searah.
Contohnya: Pronator terres dan pronator quadratus

o | ;

Scanned by TapScanner



=
(ol
Wiy
ah

M. occipitofrontalis venter \

: D‘Frﬂﬂtﬂ.l,iﬁ occipitalis

[ o]

M. lev

| OFIS l . ‘
M orbi

levator labii superior

depressor labii inferior

M Zvgo hur:f: ihator

_t_] [ :
M. obliguus oculi

L]

orbicularis ocul i

| £

rigo ideus

sgeter

“Taenioglpssus

| Iy

tyloglossus

Scanned by TapScanner



[ Otot Icher
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M. sub skapulans

Otot bahu

M. supirnatus
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| Otot dada
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pectoralis

minor
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Regio glutealis
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M\ gluteus max|
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